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⚫ Basketball 
⚫ Boule 
⚫ Dance for Kids 
⚫ Dart 
⚫ Eltern-Kind-Turnen 
⚫ Fit for Fun/Wassersport 
⚫ Fit für den Alltag 
⚫ Fitness 
⚫ Geräteturnen für Kids 
⚫ Gewichtheben 
⚫ Gymnastik 
⚫ Hula Hoop 
⚫ Jedermänner/Fußball 
⚫ Kinderturnen 
⚫ Tanzclub 
⚫ Tanzfit 
⚫ Tischtennis 
⚫ Volleyball 
⚫ Wirbelsäulengymnastik 
⚫ Yoga 
⚫ Zumba 
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Übersicht Ansprechpartner 
TSV „Schwalbe“ Tündern 

von 1911 e.V. 
 

www.tsv-schwalbe-tuendern.de 

 
Der Vorstand: 
 

1. Vorsitzender Dominik van Meegen      d.vanmeegen@tsv-schwalbe-tuendern.de 

2. Vorsitzender Maik George      m.george@tsv-schwalbe-tuendern.de 

Kassenwartin Karolin Rautmann      k.rautmann@tsv-schwalbe-tuendern.de 

 

Der erweiterte Vorstand: 
 

Arbeitsstunden Thomas Weber  05151/9963054 

Beisitzerin Vorstand Almut Bunte  0176/61277045 

Dart Niklas Usadel  0170/3054659 

 Stellv. Philipp Usadel 

Gesundheitssport Gabi Walter  05151/7106892 

Gewichtheben Jürgen Kustin  05153/800116 

 Stellv. Tim Weber 

Hallenwartin Ilona Kreye   05151/26845 oder 0176/34580188 

Kinder- und 
Jugendwartin Simone Köster  05151/405680 

Schriftwartin Simone Köster  05151/405680 

Mitglieder- und 
Sozialwart Jürgen Wordtmann  05151/941555 

Oberturnwartin Regina Wüstefeldt-Finne  05151/1070787 

 1. stellv. Turnwart Klaus-Dieter Erdmann  05151/815093 

 2. stellv. Turnwartin Nastassja Heinz  05151/9192108 

Pressewartin Nastassja Heinz (Vereinsnachr.)  05151/9192108 

 Stellv. Kerstin Schwenn (Homepage)  01512/8321018 

Tischtennis Thomas Weber  05151/9963054 

 1. Stellv. Marcel Schreiber  0173/4114880 

 2. Stellv. Matthias Nolte  0173/6462983 

Wassersport Conny Pieper  05151/23229 

 Stellv. Karolin Rautmann  0179/9036175 

 

Reservierung der TSV-Halle Kirchweg und Gruppenraum in der Sporthalle Lawerweg: 
Hallenwartin Ilona Kreye  05151/26845 oder 0176/34580188 
 
 

Die Vereinsnachrichten erhält jeder Haushalt nur einmal. 
Wir bitten, allen Mitgliedern dieses Heft zur Kenntnis zu geben. 
 

 

Redaktion/Layout Nastassja Heinz 
Fotos Von den Abteilungen 
Auflage 400 Stück 

 
 

Gedruckt bei ESF-Print.de 
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Grußwort des Vorstands 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Dominik van Meegen Maik George Almut Bunte Karolin Rautmann 
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Beisitzerin Vorstand Kassenwartin 

 
 
Liebe Mitglieder, liebe Freunde des TSV „Schwalbe“ Tündern, 

 
ein weiteres Jahr voller neuer Wege, Herausforderungen und gemeinsamer Erlebnisse liegt hinter 

uns – und ein spannendes Jahr 2025 steht uns bevor. Im Herbst 2024 haben wir als neuer Vor-
stand unsere Arbeit aufgenommen, getragen von einem Ziel: unseren Verein gemeinsam mit Euch 
weiterzuentwickeln, für die Zukunft zu stärken und vor allem lebendig zu halten – durch Euch und 

für Euch. 
 

Unsere erste Phase war geprägt vom Zuhören, Sichten, Verstehen und dem Wunsch, die Basis 
für eine klare, gut abgestimmte Zusammenarbeit zu schaffen. Mit Hochdruck arbeiten wir an der 
neuen Satzung, die nicht nur aktuelle Anforderungen erfüllt, sondern auch Raum für die Zukunft 

schafft. Sie soll zu unserer Mitgliederversammlung am 28. März fertig sein – und wir hoffen auf 
Eure rege Teilnahme! 

 
In den letzten Monaten konnten wir bereits einige Meilensteine erreichen: Die Boulebahn ist fertig-
gestellt und eingeweiht, unsere Stammdaten und Zuständigkeiten sind aktualisiert, und mit viel 

Freude haben wir begonnen, die einzelnen Gruppen und Sparten zu besuchen, um Euch und Eu-
re Arbeit besser kennenzulernen. Dabei konnten wir sehen, wie lebendig und vielseitig unser Ver-

einsleben ist – sei es durch altbewährte Sportarten wie Tischtennis und Turnen oder durch neue 
Angebote wie Basketball und die stark wachsende Dartsparte. 
 

Doch was uns am meisten begeistert, seid Ihr: Euer Engagement, Eure Ideen, Eure Leidenschaft 
für den Sport. Ihr seid es, die diesen Verein prägen und weiterentwickeln – als aktive Sportler, als 

Trainer, als Helfer bei Veranstaltungen oder als Organisatoren im Hintergrund. 
 
Unser Appell an Euch ist einfach, aber kraftvoll: Macht mit! Gestaltet mit! Egal, ob Ihr große Vi-

sionen habt oder kleine Aufgaben übernehmen möchtet – jedes Engagement zählt. Gemeinsam 
können wir noch viel erreichen, sei es auf dem Platz, in der Halle oder in den Strukturen des Ver-

eins. 2025 bietet uns allen die Chance, nicht nur sportlich zu wachsen, sondern auch als Gemein-
schaft. Lasst uns zusammen Sport treiben, lachen, diskutieren und vor allem erleben, wie schön 
es ist, Teil eines lebendigen Vereins zu sein. 

 
In diesem Sinne wünschen wir Euch ein erfolgreiches und erfülltes Jahr – mit vielen sportlichen 

Erfolgen, neuen Begegnungen und einem regen Austausch! Wir freuen uns darauf, gemeinsam 
mit Euch unsere Vision für den TSV „Schwalbe“ Tündern Wirklichkeit werden zu lassen. 
 

Herzliche Grüße, 
Dominik, Maik, Karolin und Almut 

 
Euer Vorstand des TSV „Schwalbe“ Tündern 
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Neue Vorstandsvorsitzende und Aufgaben 
 
 
 

Dominik van Meegen ist der neue 1. Vorsitzende des TSV. Mit seiner Familie lebt er in Tündern 
und ist als Dipl.-Ing. für Energietechnik im Kernkraftwerk Grohnde für den Rückbau zuständig. In 
seiner Freizeit interessiert er sich für Mountainbiking und handwerkliche Tätigkeiten. Dominik kam 
über seine Tochter zum TSV und wurde durch seine Nachbarin und Kassenwartin des TSV, Karolin 
Rautmann, auf die Möglichkeit aufmerksam, im Vorstand mitzuarbeiten. Er ist motiviert, den Verein 
erfolgreich zu führen und das aktive Vereinsleben in Tündern zu fördern. Er bedankt sich für das 
Vertrauen der Mitglieder und freut sich auf die Zusammenarbeit. 
 

Maik George ist der neue 2. Vorsitzende des TSV „Schwalbe“ Tündern. Er hat mit seiner Familie 
2015 in Tündern ein neues Zuhause gefunden, wo das Vereinsleben eine wichtige Rolle spielt. 
Durch seine Kinder hat er die Bedeutung der Gemeinschaft und sportlichen Angebote im Dorf schät-
zen gelernt. Beruflich ist er als Heilerziehungspfleger und Sozialwirt in der Eingliederungshilfe tätig. 
Maik möchte ein aktives Vereinsleben fördern, das Begegnungen und die Teilnahme aller Mitglie-
der, insbesondere der Jüngeren, betont. Er freut sich auf die Zusammenarbeit im Verein, um das 
Miteinander zu stärken und das Vereinsleben weiter auszubauen. 
 

Aufgabenverteilung im Vorstand 
 

(x = verantwortlich / x* = in Vertretung verantwortlich)              Stand: 12/2024 

1. 
Vor-
sitz 

2. 
Vor-
sitz 

Bei-
sit-
zer 

Kas-
sen-
wart 

Leitung und Organisation des Vereins (Kerngeschäft und Neuausrichtung) x x*   

Repräsentation des Vereins gegenüber anderen Organisationen x x* x* x* 

Durchführung der Jahreshauptversammlung (JHV) x x*   

Durchführung von Vorstandssitzungen x x*   

Annahme von Anträgen (Mitglieder, Übungsleiter, Auslagen) x x*   

Bearbeitung bzw. Weiterleitung von Anfragen x x*   

Bearbeitung des Posteingangs x x*   

Gebäudeverantwortung x x*   

Personalangelegenheiten (insbesondere Übungsleiter)   x* x 

Homepage auf Aktualität prüfen (aus rechtlicher Sicht)  x   

Datenschutz  x x*  

Beteiligung (Tündernsee)  x x*  

Verwaltung Verbandsmitgliedschaften  x x*  

Verwaltung TSV-Mitglieder (Unterstützung Mitglieder-/Sozialwart)   x*  

Jahresmeldung beim Landessportbund (LSB)  x x*  

Verwaltung der Vereinsordnungen  x x*  

Wirtschaftsplanung   x* x 

Führen der Bücher (Kassenbuch)   x* x 

Rechnungsstellung, Spendenquittungen   x* x 

Vorbereitung Jahresabschluss   x* x 

Überweisungen   x* x 

Lastschrifteinzug   x* x 
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Neue Vorstandsorganisation

Nachfolgend auf einem Blick für Euch unsere neue Vorstandsorganisation inkl. Übersicht der ein-
zelnen Abteilungen mit Zuordnung der Aufgabenbereiche und Zuständigkeiten.

  Vorstand  Organigramm TSV Schwalbe Tündern von 1911 e.V.      Stand: 10/2024
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1. Vorsitz
Dominik van Meegen

2. Vorsitz
Maik George

Kassenwart
Karolin Rautmann

Schriftwart
Simone Köster

Abteilungsleiter
siehe „Abteilungen“

Kinder-/Jugendwart
Simone Köster

Mitglieder-/Sozialwart
Jürgen Wordtmann

Arbeits-
stundenwart

Thomas Weber

Pressewart
Nastassja Heinz (Vereinsnachr.)

Stellv. Kerstin Schwenn (Homepage)

Hallenwart
Ilona Kreye

Beisitzer
Almut Bunte

Oberturnwart
Regina

Wüstefeldt-Finne
1. stellv. Turnwart

Klaus-Dieter
Erdmann

2. stellv. Turnwart
Nastassja

Heinz
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Abteilungsleiter
Gabi

Walter
1. Stellvertreter

N.N.

Abteilungsleiter
Thomas
Weber

1. Stellvertreter
Marcel

Schreiber
2. Stellvertreter

Matthias
Nolte

Abteilungsleiter
Jürgen
Kustin

1. Stellvertreter
Tim

Weber

Abteilungsleiter
Conny
Pieper

1. Stellvertreter
Karolin

Rautmann

Abteilungsleiter
Niklas
Usadel

1. Stellvertreter
Philipp
Usadel

  Abteilungen Organigramm TSV Schwalbe Tündern von 1911 e.V.      Stand: 10/2024

A
bt

.

1. Turnen 2. Gesund-
heitssport

3. Tisch-
tennis

4. Gewicht-
heben

5. Wasser-
sport 6. Dart

Unser aktualisierter Aufnahmeantrag zur Vereinsmitgliedschaft steht auf unserer Homepage zum
Download bereit unter: www.tsv-schwalbe-tuendern.de/vereinsinfo/mitglied_werden.htm

www.tsv-schwalbe-tuendern.de
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Basketball 
 
Übungsleiterin: Nicole Mitterhofer 
Telefon: 0176/55498796 
Mittwoch, 18:30 – 20:00 Uhr, Sporthalle Lawerweg 
 

     Neuer Basketballtreff im Verein!      

 
Du liebst Basketball und suchst nach einem Ort, um einfach nur Spaß zu haben und ein paar 
Körbe zu werfen? Dann ist unser neuer Basketballtreff genau das Richtige für Dich! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Was Dich erwartet: 
 

• Für viele Altersklassen: Von 11 bis 99 Jahre – bei uns bist Du herzlich willkommen! 

• Gemeinschaft & Spaß: Genieße entspannte Spiele und lerne neue Leute kennen. 

• Ohne Druck: Keine Verpflichtungen – einfach nur Basketball spielen und Spaß haben. 

• Flexibel: Mach mit, wann es Dir passt, und spiele mit Gleichgesinnten. 

 
Komm vorbei und werde Teil unserer Basketball-Community! Komm zu einem kostenlosen 
Schnuppertraining vorbei und erlebe den Spaß am Basketball ohne Verpflichtungen. Wir freuen 
uns auf Dich! 
 
Dribbelnde Grüße, 
Nicole Mitterhofer 
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Boule 
 
Ansprechpartner: Karl-Friedrich Schaper 
Telefon: 05151/24413, Handy: 0172-5122807 
Montag, Sonntag, ab 10:00 Uhr, Boulebahn Lawerweg 
Mittwoch, ab 14 Uhr, Boulebahn Lawerweg 
 
Im Frühjahr 2024 wurde unsere neue Boulebahn fer-
tiggestellt. Die Finanzierung ist auch abgeschlossen. 
Im gleichen Jahr hatten wir eine weitere Freude: Die 
Gründerin der Boulegruppe, Geneviève Heinz, und ihr 
Ehemann Helmut Heinz, spendeten dem TSV 
„Schwalbe“ Tündern eine schöne, stabile und wetter-
feste Parkbank für die Boule-Anlage. Diese wurde von 
den Männern der Boule-Gruppe montiert und im Bo-
den fest verankert. Allen dafür herzlichen Dank! 
 

Zur Einweihung am 11. September kamen 
außer dem Spenderehepaar und den Boule-
spielern der neue 2. Vorsitzende des TSV, 
Maik George, die Kassenwartin Karolin Raut-
mann, Almut Bunte als Beisitzerin vom Vor-
stand und Nastassja Heinz, Pressewartin so-
wie 2. stellvertretende Turnwartin und Tochter 
der Spender der Bank. Sie bedankten sich 
auch im Namen des neuen 1. Vorsitzenden, 
Dominik van Meegen, der leider nicht anwe-
send sein konnte, bei den Eheleuten Heinz für 
die großartige Spende. 

 

Nachdem wir ein paar Kugeln geworfen 
hatten, haben wir in geselliger Runde bei 
Sekt, O-Saft und Käsespießen den Be-
ginn des Boulespielens in Tündern und 
die weitere Entwicklung Revue passieren 
lassen. In den 20 Jahren wurden Turnie-
re und Stadtmeisterschaften von uns ab-
solviert, und es war immer spannend. 
 
 

In diesem Jahr kamen wieder 2 neue Spie-
ler in die Gruppe, die noch berufstätig 
sind. Daher auch die neue zusätzliche 
Sonntagsspielzeit. Wir haben immer Spaß 
am Spiel, genießen die Bewegung an der 
frischen Luft und tun somit etwas für unse-
re Gesundheit. Nur starker Regen kann 
uns vom Boulespiel abhalten. 
 
Mit Jahresende 2024 beende ich nach 20 
Jahren meine Tätigkeit als Spartenleiterin 
für das Boulespiel in der Gruppe. Ich konn-
te den Elektromeister Karl-Friedrich Scha-
per als Nachfolger gewinnen und wünsche 
ihm zu der Entscheidung alles Gute. 

 
Allen TSV-Mitgliedern wünsche ich ein gutes, erfolgreiches Jahr 2025. 
Marlene Hucke 
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Dance for Kids 
 
Übungsleiterin: Nastassja Heinz 
Telefon: 05151/9192108 (ggf. Anrufbeantworter für Rückrufbitte nutzen) 
Dienstag, 16:00 – 17:00 Uhr, TSV-Halle Kirchweg 
 

Bei Dance for Kids kommen Kinder im Grund-
schulalter (ab 6 Jahre) zusammen, um gemein-
sam zu tanzen. Was wir alle gemein haben: Spaß 
an der Bewegung zur Musik. 
 
Nach unserer kleinen Begrüßungsrunde üben wir 
bereits bekannte oder neue Choreographien zu 
ausgewählten Liedern. Ganz spielerisch werden 
die Kinder damit sowohl in ihrer Koordination und 
Motorik als auch in ihrer Kreativität und in ihrem 
Selbstbewusstsein gefördert. Besonders Spaß 
haben die Kinder daran, sich in kleinen Grüpp-
chen eigene Choreografien auszudenken und 

den anderen dann vorzutanzen. Dabei probieren wir uns gern auch mal an diversen Utensilien aus 
wie Chiffon-Tücher, Drumsticks, Softbälle, Gymnastikstäbe oder Hula Hoop Reifen. Zur Auflocke-
rung spielen wir auch verschiedene Tanz- oder Fangspiele. Eigene Ideen und Musikwünsche der 
Kinder sind immer willkommen. 

 
Zudem freuen sich die Kinder immer sehr, wenn sie ihr Können mit Tanz-Auftritten unter Beweis 
stellen dürfen und dafür ihren wohlverdienten Applaus ernten. Gelegenheit dazu bieten Veranstal-
tungen und Feste wie z.B. der TSV-Kinderkarneval oder unsere jährliche Vorführung für die Eltern, 
Geschwister und Angehörigen, die 
wir mal als weihnachtlichen Ab-
schluss gestalten oder auch mal 
etwas gruseliger wie in 2024 zu 
Halloween. 
 
Wir freuen uns auf neue Tanzkinder 
und auf die gemeinsamen Stunden 
mit viel Dynamik und Freude am 

Tanzen      . Einfach vorbeikommen! 

Bei Fragen könnt Ihr Euch gern bei 
mir melden. Falls der AB angeht, 
bitte eine Nachricht hinterlassen, da-
mit ich zurückrufen kann. 
 
Tanzende Grüße, Nastassja 
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Dart 
 
Übungsleiter: Niklas Usadel 

Telefon: 0170/3054659 
Donnerstag (ungerade Woche), ab 18:00 Uhr 

Freitag (gerade Woche), ab 18:00 Uhr 
Wo: Reservistenheim der Reservistenkameradschaft Tündern 
 

Die Mill Darters blicken auf ein aufregendes Jahr 2024 zurück. Es standen viele Herausforderungen 
an, die wir schlussendlich mit Hilfe der Reservistenkameradschaft und dem TSV überwinden konn-

ten. 
 
Derzeit befinden wir uns in der Winterpause und haben die erste Hälfte der Saison hinter uns. Wir 

können mit Stolz verkünden, dass wir Herbstmeister geworden sind, wo wir so nicht mit gerechnet 
haben. Am Anfang unse-

rer Reise haben wir ge-
sagt: „Wenn wir eventu-
ell ein paar Spiele gegen 

gestandene Dartmann-
schaften aus dem Kreis 

für uns entscheiden 
könnten, wäre das eine 
tolle Sache.“ 

 
Dass wir nach sieben 
Spielen mit 14:0 Punk-

ten ganz oben stehen 
würden, war undenkbar. 

Wir haben bisher Tolles 
geleistet und sind trotz 

des schnellen Zuwachses eine tolle Truppe mit einem super Zusammenhalt geworden. Daher gilt 

ein großes Dankeschön an alle Spieler und Mitglieder, die immer alles möglich machen und sehr 
viel Arbeit und Zeit in unser Projekt investieren. 

 
Schauen wir einmal in das Jahr 2025: Natürlich wollen wir an unserer Leistung anknüpfen und be-
stätigen, was wir bisher an das Board gebracht haben. Am 15.02.2025 steht unser erstes eigenes 

Turnier an: 32 Personen aus Tündern und ortsansässigen Vereinen werden den ersten Tündern 
Cup unter sich ausspielen. Wir freuen uns 

sehr auf diesen Tag und hoffen, dass wir 
die ein oder andere Person zukünftig wie-
der sehen werden - sei es als Gast oder 

selbst irgendwann einmal bei uns am O-
che. Oche (ausgesprochen: Okki) be-

zeichnet die Abwurflinie beim Dart, hinter 
der die Spieler stehen müssen, wenn sie 
ihre Pfeile werfen. 

 
Wir bedanken uns bei allen, die mitgewirkt 
haben, bei den zahlreichen Gästen sowie 

der Reservistenkameradschaft Tündern 
und dem TSV „Schwalbe“ Tündern e.V., 
die das Ganze erst möglich gemacht ha-

ben. 

 
Niklas Usadel 
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Eltern-Kind-Turnen (1 - 3 Jahre) 
 
Übungsleiterin: Simone Köster 
Telefon: 05151/405680 
Montag, 16:00 – 17:00 Uhr, Sporthalle Lawerweg 
 
Unsere Gerätelandschaften fanden auch im Jahr 2024 wieder bei den Kleinsten in unserem Ver-
ein und auch bei den Eltern regen Anklang. So wurden Mattenberge erklommen, hohe Kästen 
bewältigt, die schiefe Ebene wurde herunter gerollt, der Barren und das Reck wurden bezwungen, 
Tunnel erkundet und der ein oder andere Purzelbaum geübt. Auch unsere Rollenrutsche erfreut 
sich nach wie vor reger Beliebtheit. 
 
Auch im Jahr 2024 konnten wir uns über mangelnden Nachwuchs in der Gruppe nicht beklagen. 
So zählt unsere WhatsApp-Gruppe derzeit 59 Teilnehmer/innen. Pro Übungsstunde nehmen ca. 
30 bis 40 Kinder mitsamt Anhang teil. Das klingt viel, ist es auch. Da wir jedoch immer mindestens 
7 Gerätelandschaften aufbauen, verläuft es sich relativ gut in der Halle und es gibt keine langen 
Wartezeiten. 
 
Mitunter werde ich in der Gruppe gefragt, warum ich denn keine Werbung mache bei Facebook 
o.ä.. Das brauche ich nicht, da diesen Job die Eltern aus der Gruppe vorbildlich erledigen. Ich 
danke herzlich dafür. 
 
Bedanken möchte ich mich an dieser Stelle auch ganz herzlich bei den Eltern, die alles geduldig 
mitgemacht haben: vorbildliches Aufbauen und viele kleine und große Kleinigkeiten zum Danke 
sagen. 
 
Unsere Gruppe freut sich auch immer noch über neue Gesichter. Die Trainingszeit ist montags 
von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr in der Sporthalle Lawerweg. Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren sind 
hier herzlich willkommen. Kommt vorbei und macht mit. Wir freuen uns auf Euch. 
 
Liebe Grüße und alles Gute für das Jahr 2025 wünscht 
Simone Köster 
 
 
 



12 

 

Fit for Fun / Stand-Up Paddling 
 
Übungsleiterin: Conny Pieper 
Telefon: 05151/23229 
Fit for Fun: Montag, 18:00 – 19:00 Uhr 
In den Sommermonaten SUP auf dem Tündernsee: 
Montag/Donnerstag, 17:00 – 18:00 Uhr SUP für Kinder 
Montag/Donnerstag, ab 18:00 Uhr SUP für Erwachsene 
 
Bei uns handelt es sich um eine Walkinggruppe im Herbst und Winter – im Frühjahr und Sommer 
gehen wir mit unseren Brettern auf den Tündernsee. Die Walkingrunde findet immer Montag 18:00 
Uhr statt. Die Hausrunde ist auf dem Weserradweg und dau-
ert ca. eine Stunde. Unregelmäßig gehen wir auch in den 
Wald an der Hellbachbaude. 
 
Wenn die Wassertemperatur wärmer wird, geht es Montag 
und Donnerstag auf den Tündernsee. Um die Balance zu ver-
bessern machen wir kleine Ballspiele und auch Yogaübungen 
auf dem Bord. Die Saison nahm nach dem Tündernseefest 
richtig Fahrt auf. Hier wurde von uns, zusammen mit Segel- 
und Tauchclub, Kaffee und Kuchen verkauft. Danke nochmal 
für die vielen Kuchenspenden und die fleißigen Helfer. 
 

In diesem Jahr waren wir sehr oft 
auf dem See, haben Spiele ge-
spielt, Yoga mit dem neu ange-
schafften Yogastern oder einfach 
auf dem Wasser die Seele bau-
meln lassen. Schön ist es, dass so 
viele Kinder da waren und dass die 
10-er Karte von vielen neuen Teil-
nehmenden gut genutzt worden 
ist. Das Miteinander kam auch 
nicht zu kurz: Nach Trainingsende 
blieben wir manchmal noch länger, 

um in geselliger Runde den Sonnenuntergang über dem See zu genießen. 
 
Für 2025 planen wir 
die Wesertour – leider 
war dieses Jahr das 
Wasser der Weser 
nicht so, dass wir auf 
den Fluss konnten. 
 
Falls Ihr Lust bekom-
men habt, schaut 
doch einfach mal vor-
bei. Die grün angestri-
chenen Container be-
finden sich jetzt ge-
genüber der JVA. An-
sprechpartner sind 
Conny Pieper und 
Karolin Rautmann. 
 
Viele Grüße, 
Conny Pieper 
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Fit für den Alltag – Ganzkörpertraining 
 
Übungsleiterin: Gabi Walter 
Telefon: 05151/7106892, Handy: 0176/20309764 
Mittwoch, 18:30 – 20:00 Uhr, TSV-Halle Kirchweg 
 
Bei diesem Sportangebot handelt es sich um Präventionssport. Prä-
ventionssport bedeutet mit Hilfe gezielter Übungen und individueller 
Betreuung die Gesundheit zu erhalten, Krankheiten vorzubeugen und 
für ein gutes Allgemeinbefinden zu sorgen, und ist geeignet für aktive 
Sportler ebenso wie für langjährige Nichtsportler, topfit oder mit Ein-
schränkungen. Jeder wird da abgeholt wo er steht und soll im Rahmen 
seiner Möglichkeiten Sport treiben können. 
 
Unsere Stunden beinhalten ein abwechslungsreiches Training u.a. aus den Bereichen Herz-Kreis-
lauf, Mobilität, Kraftausdauer, Wirbelsäulengymnastik, Alltagsbewegungen, Beckenbodengymnas-
tik, Sturzprofilaxe, Gehirnjogging, Entspannung. Wir trainieren in der Bewegung, im Stand, im Sitzen 
und im Liegen, zum Teil ohne aber auch mit verschiedenen Handgeräten (z. B. Ball, Stab, Thera-
Band oder auch mal nur einem Handtuch) und durch entsprechende Musik unterstützt. Individuelle 
Probleme der Teilnehmer und besondere Wünsche können auch kurzfristig berücksichtigt werden. 

 
Was bietet die Gruppe sonst noch? Ein gutes Gefühl etwas für den Körper getan zu haben, viel 
Spaß, gemeinsames Lachen, ab und an einen kleinen Umtrunk und eine Neujahrswanderung mit 
Sportlerehrung. Neue Teilnehmer, egal ob jung oder alt, sind herzlich willkommen. Ein Einstieg in 
die Gruppe ist jederzeit möglich. 
 
Also dann, schaut einfach mittwochs um 18:30 Uhr mal rein und macht mit oder meldet Euch tele-
fonisch bei mir, damit wir klären können ob unsere Sportgruppe die richtige ist für Euch. 
 
Ich wünsche allen ein superstarkes Jahr 2025. Bleibt gesund und fit! 
Eure Gabi Walter 
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Fitness 
 
Übungsleiter: Waldemar Brecht 
Telefon: 0176/23253816 
Dienstag und Freitag, 18:30 – 19:30 Uhr, TSV-Halle Kirchweg 
 
Ein Erfahrungsbericht vom Fitness-Teilnehmer Bruno Täuber 
 
Ich bin Bruno Täuber, 77 Jahre alt, seit fünf Jahren Mitglied beim TSV und nehme seitdem begeistert 
an Waldemars Fitnesskurs teil. Mit Waldemar haben wir einen sehr engagierten Trainer, der unsere 
altersmäßig bunt gemischte Gruppe durch seine positive Art zweimal die Woche zu körperlicher 
Bewegung und sportlichen Herausforderungen motiviert. 
 

Für Menschen über 
70 bringt das Fit-
nesstraining zahlrei-
che Vorteile mit sich. 
„Es macht mir Spaß, 
mich körperlich zu 
fordern. Im Alltag 
habe ich ein besse-
res Gefühl für meine 
Körperhaltung, habe 

einen besseren Gleichgewichtssinn und fühle mich 
für mein Alter gekräftigt.“ Regelmäßiges Training ver-
bessert die Körperhaltung und den Gleichgewichts-
sinn, was besonders im Alter wichtig ist, um Stürzen 
vorzubeugen. 
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist der Erhalt und Auf-
bau von Muskulatur. „Des Weiteren hilft es mir, den 
altersbedingten Muskelabbau zu stoppen und teil-
weise auch wieder Muskulatur aufzubauen.“ Mit zu-
nehmendem Alter nimmt die Muskelmasse natürli-

cherweise ab, was zu einer verminderten Kraft und Mobilität führen kann. Durch gezieltes Fitness-
training kann dieser Prozess verlangsamt oder sogar umgekehrt werden. Neben den körperlichen 
Vorteilen hat das Training auch 
positive Auswirkungen auf den 
Schlaf. „Nach dem Training 
kann ich sehr gut schlafen und 
freue mich schon auf das 
nächste Training.“ Ein guter 
Schlaf ist essenziell für die Re-
generation und das allgemeine 
Wohlbefinden. 
 
Fitnesstraining ist nicht nur für ältere Menschen geeignet, sondern auch für jüngere Menschen äu-
ßerst vorteilhaft. Indem bereits in jungen Jahren mit dem Training begonnen wird, kann jeder von 
uns frühzeitig altersbedingten Schwächen vorbeugen. Vielleicht fragt Ihr Euch, wie es mit der Mo-
notonie beim Fitnesskurs von Waldemar aussieht? Das Krafttraining kann manchmal etwas eintönig 
wirken. Und genau aus diesem Grund wird jeden zweiten Freitag „gespielt“: Crossfit, HIIT (Hochin-
tensives Intervalltraining), Tabata stehen auf dem Plan, um das Herz-Kreislauf-System zu fordern 
und für Abwechslung zu sorgen. Der Mix macht‘s! 
 
Kommt vorbei, macht mit und überzeugt Euch selbst! 
 
Sportliche Fitness-Grüße, 
Teilnehmer Bruno Täuber und Fitness-Trainer Waldemar Brecht 
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Geräteturnen für Kids (6 - 14 Jahre) 
 
Übungsleiterin: Simone Köster & Claudia Stojakovic-Daute 
Telefon: 05151/405680 (Simone Köster) 
Mittwoch, 15:30 – 17:30 Uhr, Sporthalle Lawerweg 
 
In der Geräteturngruppe wird nicht nur geturnt am Schwebebalken, Barren, Reck, an den Seilen 
und Ringen. Wir bauen Tunnel, ahmen Ninja Warrior Parcours nach, üben Handstand, Rad schla-
gen, beturnen atemberaubende Stationen und erklimmen Gletscher. Wir Trainerinnen sind auch 
nicht nur Trainerinnen: wir geben Hilfestellung an den Geräten, schlichten Zwistigkeiten unter un-
seren Schutzbefohlenen, kleben Pflaster und verteilen „Kügelchen“, hören zu bei Problemen in 
Schule oder zu Hause, geben Ratschläge, suchen unsere Kinder, wenn sie beim Plauschen in der 
Kabine sitzen und vieles mehr. Kurzum: unsere Kids liegen uns am Herzen. 

 
Neben dem normalen Turngeschehen nehmen wir bei unseren Mäusen das Sportabzeichen ab. 
Bei schönem Wetter gehen wir gern raus und üben 800 m Laufen, Standweitsprung, Sprint und 
Seilspringen. Es wurden Zeiten gestoppt, Längen gemessen, Kinder angefeuert und Eltern zur 
Mitarbeit motiviert. Mitunter sah es von außen mehr als wuselig aus und das war auch so. 
 
Auch im letzten Jahr konnten wir uns über unseren Nachwuchs nicht beklagen. So rückten nach 
den Sommerferien aus der Kinderturngruppe viele Kinder in die Geräteturngruppe auf und es war 
wie immer spannend zu beobachten, wie die „alten Hasen“ mit den „Kleinen“ umgehen und wie 
der Wechsel funktioniert. Und auch diesmal wurden die „Neuen“ wieder gut integriert und die 
„Großen“ waren gute Vorbilder. 
 
Derzeit können wir uns über tatkräftige Hilfe im Trainer/innenbereich freuen. Sobald es die Abitur-
vorbereitungen zulassen ist unsere Chiara mit dabei und lässt den Altersdurchschnitt im Trai-
ner/innenbereich nach unten schnellen. Auch unsere Kids freuen sich über die Jungtrainerin, da 
sie manche Probleme mit noch mehr Einfühlungsvermögen angeht als wir das könnten. Ein gro-
ßer Dank geht an unsere Geräteturneltern und –großeltern, die fleißig beim Auf- und Abbau hel-
fen, geduldig warten wenn das Spielen mitunter länger dauert, für alles eben. 
 
Wir sind eine tolle Truppe und wir freuen uns immer über neue Gesichter. Wenn Du also im Alter 
zwischen 6 und 14 Jahren bist, Lust an Bewegung hast und nette Menschen treffen möchtest, 
dann bist Du bei uns genau richtig. Wir trainieren mittwochs von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr in der 
Sporthalle Lawerweg in Tündern. Komm einfach mal vorbei und schau es Dir an. Wir freuen uns 
auf Dich. 
 
Liebe Grüße und alles Liebe für das Jahr 2025 wünschen 
Simone Köster und Claudia Stojakovic-Daute mit Chiara 
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Gewichtheben 
 
Abteilungsleiter: Jürgen Kustin 

Telefon: 05153/800116 
Montag, Mittwoch, Freitag, 17:00 – 19:30 Uhr, TSV-Halle Kirchweg 

Samstag, 14:00 – 16:30 Uhr, TSV-Halle Kirchweg 
 
Wir haben das Jahr über weiter trainiert, aber mit Wettkämpfen ist es nicht so einfach, etwas auf die 

Beine zu stellen. Viele Vereine haben Nachwuchssorgen oder Probleme mit Trainingsmöglichkei-
ten. Das wird sicher nicht einfacher werden, aber wir sehen, wie es sich entwickelt. 

 
Unsere Nachwuchsheber Tim Weber und Mika Bannasch haben gute Fortschritte gemacht. Ich 
hoffe, das bleibt auch so. Die Trainingszeiten sind weiterhin Montag, Mittwoch und Freitag 

von 17:00 Uhr – 19:30 Uhr und Samstag, 14:00 Uhr – 16:30 Uhr. Wer Interesse hat, kann einfach 
mal vorbeischauen. Allen Sportlern und Sportlerinnen wünschen wir ein gesundes und erfolgreiches 

Jahr 2025. 
 

Sportliche Grüße 

Jürgen Kustin 
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Gymnastik 
 
Übungsleiterin: Silke Wächter 

Telefon: 05151/21375 
Seniorinnengymnastik: Mittwoch, 16:00 – 17:00 Uhr, Sporthalle Lawerweg 

Frauengymnastik: Mittwoch, 17:30 – 18:30 Uhr, Sporthalle Lawerweg 
 
„Um Deine Krankheit kümmern sich die Ärzte, um Deine Gesundheit musst Du Dich selber küm-

mern.“ 
 

Getreu diesem Motto treffe ich 
mich mit den Damen mittwochs in 
der Sporthalle, um etwas Gutes 

für den Körper zu tun. Wir dehnen 
und strecken uns, kräftigen die 

Muskeln und das Herz. Der Kör-
per wird in alle Richtungen be-
wegt, mit Unterstützung verschie-

denster Handgeräte. Die flotte 
Musik bringt zu Beginn alle in 

Schwung, bis es dann ruhiger zur 
Sache geht – was aber nicht we-
niger anstrengend ist. 

 

 

Wie gesund und wichtig Bewegung im Alltag ist, 
können wir daran sehen, dass wieder eine aktive 
Turnerin ihren 90. Geburtstag mit uns gefeiert 

hat. 
 

Seit September leite ich nun auch die Gymnas-
tikgruppe von Doris Tegtmeier. Inhaltlich unter-
scheiden sich die beiden Angebote nur, indem ich mit den Seniorinnen auch mal Gymnastik im 

Sitzen mache und die Frauen hingegen noch runter auf die Matte gehen. Zum Schwitzen bekomme 

ich aber alle       

 

Das Jahr beenden 
wir mit einer ge-

mütlichen Weih-
nachtsfeier im 
Gruppenraum 

bzw. mit der tradi-
tionellen Wande-

rung zum Grie-
chen. 
 

Ich freue mich 
auf ein weiteres 

sportliches Jahr 
und lade herzlich dazu ein, in die Gruppen mal reinzuschnuppern. 
 

Eure Silke 



18 

 

Hula Hoop 
 
Übungsleiterin: Nicole Mitterhofer 

Telefon: 0176/55498796 
Dienstag, 19:45 – 20:45 Uhr, TSV-Halle Kirchweg 

 
Wer hat Lust, sich zu toller Musik auszupowern und ganz nebenbei Kalorien zu verbrennen? Bei 
Hula Hoop ist das garantiert. Vom klassischen Kreisen um die Hüfte bis hin zu kleinen Choreogra-

phien mit dem Reifen ist alles geboten. Egal ob blutiger Anfänger oder Fortgeschrittener - jeder ist 
herzlich willkommen. 

 
Ideal ist gleich den Reifen mitzubringen. Wenn Ihr erstmal reinschnuppern wollt und noch keinen 
eigenen habt, kann dafür auch kostenlos vor Ort ein Reifen ausgeliehen werden. 

 
Also einfach mal vorbeischauen und ausprobieren. Einzige Voraussetzung ist, dass Ihr mindes-

tens 16 Jahre alt seid. 

 
Auf der TSV-Homepage www.tsv-schwalbe-tuendern.de 

unter „Sportarten - Hula Hoop“ sind auch einige selbstge-
drehte Videos von mir verlinkt. Hier könnt Ihr Euch einen 

Eindruck verschaffen, was wir in unserer Hula Hoop Gruppe 
so machen. 
 

Schwungvolle Grüße, 
Nicole Mitterhofer 

http://www.tsv-schwalbe-tuendern.de/
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Jedermänner - Fußball 
 
Übungsleiter: Klaus-Dieter Erdmann 

Telefon: 05151/815093 
Montag, 18:00 – 20:00 Uhr, Sporthalle Lawerweg 

 
Im Jahr 2024 haben wir unser Sportprogramm und Übungsbetrieb ohne Einschränkungen durch-
geführt. In den Sommermonaten waren wir wieder auf dem Sportplatz am Lawerweg. Wenn wir 

nicht genug Spieler für die Rasenfläche oder den neuen Kunstrasenplatz waren, sind wir auf das 
kleine Soccer Feld ausgewichen und kamen auch dort richtig ins Schwitzen. 

 
Einige Aktivitäten standen 2024 an: 
 

Am 15. Juni haben wir in Voremberg an einen Menschenkicker-Turnier zum 40. Jubiläum der 
Plessenhütte teilgenommen und haben sogar den dritten Platz belegt. Ausrichter war die Freiwilli-

ge Feuerwehr Voremberg. Am 24. August fand wie jedes Jahr unsere Jedermann-Fahrt statt. Die 
beiden Organisatoren haben es sehr spannend gemacht und jeder hat gerätselt, wo es diesmal 
hin geht. Wir sind am idyllischen Humboldtsee gelandet, wo wir in drei Holzfässern übernachtet 

haben. Mit Fußballgolf, Baden und Bierpingpong hatten wir dort viel Spaß. Den Organisatoren ein 
„Dreifach Jedermann!“ 

 

Am 22. November haben wir unser jährliche kleine Grünkohl-Wanderung bei Schmuddel Wetter 
bestritten. Sie endete im Fleischerei-Museum Dutschke. Es war feucht fröhlich wie immer. Es 

wurden alle Personen in ihren Ämtern bestätigt. Der Wanderpokal „Jedermann des Jahres“ wurde 
auch dieses Jahr wieder neu vergeben und es ist Kay Erdmann geworden, der sich sehr gefreut 
hat, wie man auf dem Bild unten rechts sieht. Am 16. Dezember war unser letzter Übungsabend, 

der traditionell schon seit Jahren mit einer üppigen Vesper endet. 

 

Die Jedermänner wünschen allen Abteilungen und dem neuen Vorstand ein erfolgreiches Jahr 
2025. 

 
Klaus-Dieter Erdmann 
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Kinderturnen (4 - 6 Jahre) 
 
Übungsleiterin: Simone Köster & Claudia Stojakovic-Daute 

Telefon: 05151/405680 (Simone Köster) 
Montag, 17:00 – 18:00 Uhr, Sporthalle Lawerweg 

 
Unsere Mittelgroßen im Verein hatten auch im vergangenen Jahr wieder viel Freude an unseren 
Aufbauten und es wurde artig alles beturnt, was wir ihnen vorgesetzt haben. Wir sind sehr stolz zu 

sagen, dass unsere Schutzbefohlenen sich in der Halle zu bewegen wissen, sie wissen, was sie 
sich zutrauen können und dass sie manchmal sogar über sich hinauswachsen. 

 
Trainertechnisch hat sich in der Gruppe auch etwas verändert: nach dem Weggang von Jersey 
und Fiona konnten wir Isla für unsere Gruppe als Jungtrainerin begeistern und wir sind dankbar 

und glücklich, dass sie unsere Kinder an den Stationen begleitet und anleitet. Zur Freude unserer 
Kids begleitet Isla nicht nur, sie macht auch mit und manchmal ist nicht zu erkennen, wer mehr 

Freude am Turnen hat. Wir danken herzlich für die tolle Unterstützung. Kurz nach dem Start von 
Isla hat auch unsere Chiara - Claudias Tochter – ihre Liebe zum Kinderturnen entdeckt und wir 
sind stolz und dankbar, dass sie mit ihrer besonnenen und regulierenden Art unsere Gruppe be-

reichert, sofern das die Abiturphase erlaubt. 

 

Auch in 2024 konnten wir uns über mangelnden Zuwachs in der Gruppe nicht beklagen, so zählt 
unsere WhatsApp-Gruppe derzeit 59 Teilnehmer, Tendenz steigend. In den Turnstunden betreuen 

wir zwischen 20 und 30 Kinder, die wir je nach Besetzung der Trainerinnen in Gruppen aufteilen 
und an den Geräten begleiten. 
 

Ein ganz herzliches Dankeschön sei an dieser Stelle auch unseren Turneltern gesagt, die tatkräf-
tig beim Abbau unterstützen, im Hintergrund die ein oder andere Träne trocknen oder beim Toilet-
tengang helfen. Auch unser Abschlusslied wird tatkräftig im großen Abschlusskreis mitgesungen. 

 
Unsere Gruppe freut sich natürlich immer über neue Gesichter. Wir turnen montags von 17.00 Uhr 

bis 18.00 Uhr in der Sporthalle Lawerweg mit Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren. Kommt einfach 
vorbei, schaut es euch an und macht gleich mit. Wir freuen uns auf Euch. 
 

Liebe Grüße und alles Liebe für das Jahr 2025 sagen 
Simone Köster und Claudia-Stojakovic-Daute mit unserem Jungtrainerinnenteam 
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Tanzclub 
 
Übungsleiter: Luca Tomkowiak 
Ansprechpartnerin: Karolin Rautmann 
Telefon: 0179/9036175 
Sonntag, 18:00 – 19:30 Uhr, TSV-Halle Kirchweg 
 
„Lasst uns überall tanzen, dann leben wir nicht mehr so getrennt voneinander.“ 
 
Warum haben wir nicht, anstelle der ganzen Coffee-Shops an jeder Ecke, überall offene »Dance 
Spaces«? Einfach nur, um einander zu begegnen. Es wäre doch großartig, wenn wir die soziale 
Interaktion des Tanzens wieder zurück in unser Leben bringen. 

 
Wir im Verein wollen den Menschen diesen Spaß auch außerhalb der Tanzschule ermöglichen. 
Tanzen hat einen so großen und positiven Einfluss auf das Leben von Menschen. Jeder Tanzstil 
regt unser Gehirn und unsere Muskeln anders an. Verschiedene Tanzstile zu praktizieren ist sehr 
effektiv für die unterschiedlichen Bereiche im Gehirn und unsere Muskeln. 
 
Wir tanzen die bekanntesten Standards und Latein-Tänze in einer fröhlichen Atmosphäre und 
freuen uns über neue Interessenten. Der Einstieg ist auch ohne Vorkenntnisse jederzeit möglich. 
Lass Dich auf den Rhythmus ein und die Anspannung los. 
 
Stellvertretend für den „Tanzclub“ grüßt, 
Gabi Ewert 
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Tanzfit 
 
Ansprechpartnerin: Edda Wordtmann 

Telefon: 05151/941555 
Dienstag, 17:15 – 18:15 Uhr, TSV-Halle Kirchweg 

 
Die Tanzgruppe, bestehend aus den vier jung gebliebenen Damen Marlene, Thea, Edda und Re-
gina, blickt auf ein tanzfreudiges Jahr 2024 zurück. 

 
Unsere regelmäßigen Tanzproben fanden einmal wöchentlich statt und haben nicht nur unsere 

Tanzfertigkeiten verbessert, sondern auch den Teamgeist gestärkt. Das gemeinsame Lachen und 
die Freude an der Bewegung standen stets im Mittelpunkt. 
 

Besonders stolz sind wir darauf, dass wir in diesem Jahr eine Tanz-Choreografie erfolgreich geän-
dert haben. Das brachte Abwechslung in den Ablauf. Außerdem konnten wir unser Repertoire um 

den Rock'n Roll erweitern. Ein finales Auspowern mit Elvis und den Rolling Stones gehört jetzt am 
Schluss dazu. 
 

Im August waren wir auf der Diamantenen Hochzeit von Thea und Siegfried eingeladen und ver-
brachten dort einen harmonischen Tag im Garten. 

 
Schwungvolle Grüße, 
Eure Tanzfit Gruppe 



23 

 

Volleyball 
 
Übungsleiter: Arthur Holzmann 

Telefon: 01512/3881460 
Montag, 20:00 – 22:00 Uhr, Sporthalle Lawerweg 

 
Meistens sind wir 10-12 Spieler, die jeden Montagabend zum Volleyball-Training kommen. Mit 
dieser Personenanzahl können wir gut mit zwei vollständigen Mannschaften pro Feld spielen. Ma-

ximal dürfen es sechs Spieler pro Mannschaft sein. Es schnuppern auch gerne mal neue Interes-
senten rein und begeistern sich für Volleyball. 

 
Weiterhin planen wir Testspiele mit anderen Mannschaften - nach Möglichkeit in Tündern. In der 
Vergangenheit war es allerdings leider sehr problematisch einen freien Tag für ein Spiel in der 

Halle zu finden. In den meisten Fällen war die Halle bereits belegt. 
 

Fazit: Volleyball kommt gut an und es kommen immer wieder neue Spielerinnen und Spieler dazu, 
ob jung oder alt, ohne dass wir großartig werben müssen. 
 

Pritschende und baggernde Grüße, 
Arthur Holzmann 
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TSV „Schwalbe“ Tündern 

von 1911 e.V.  
 
 

Sportangebote für Erwachsene (1/2) Stand: Januar 2025 
 

 

Sport-
angebot 

Tag Uhrzeit Alter Turnhalle / 
Ort 

Übungsleiter/in 
Ansprechpartner/in 

Telefon 

Basketball Mi 18:30 - 20:00 11-
99 

Sporthalle 
Lawerweg 

Nicole Mitterhofer 0176/ 
55498796 

Boule Mo 
Mi 
 
 
 

So 

ab 10:00 
ab 14:00 
im Sommer bei Hitze: 

ab 19:00 
im August: ab 18:00 

ab 10:00 

 Boulebahn auf 
Sportplatz 
Lawerweg 
draußen 

Marlene Hucke 05151/ 
924995 

Dart Do ungerade Wo. 

Fr  gerade Wo. 
ab 18:00 
ab 18:00 

 Reservisten-
heim Tündern 

Niklas Usadel 0170/ 
3054659 

Fit for fun 
(Walken) / 
Stand Up 
Paddling 
(SUP) 

Mo 
 
Mo/Do 
 

18:00 - 19:00 
 
ab 18:00 
 

 draußen nach 
Absprache / 
sobald warm 
genug auf dem 
Tündernsee 

Conny Pieper 05151/ 
23229 

Fit für den 
Alltag 

Mi 18:30 - 20:00  TSV-Halle 
Kirchweg 

Gabi Walter 0176/ 
20309764 

Fitness Di/Fr 18:30 - 19:30 ab 
18 

TSV-Halle 
Kirchweg oder 
draußen nach 
Absprache 

ÜL: Waldemar Brecht 
AP: Regina Wüstefeldt-
Finne 

05151/ 
1070787 

Hula Hoop Di 19:45 - 20:45 ab 
16 

TSV-Halle 
Kirchweg 

Nicole Mitterhofer 0176/ 
55498796 

Gewicht-
heben 

Mo/Mi/Fr 
Sa 

17:00 - 19:30 
14:00 - 16:30 

 TSV-Halle 
Kirchweg 

Jürgen Kustin 05153/ 
800114 

Gymnastik II Mi 17:30 - 18:30 ab 
65 

Sporthalle 
Lawerweg 

Silke Wächter 05151/ 
21375 

Gymnastik III Mi 16:00 - 17:00 ab 
65 

Sporthalle 
Lawerweg 

Silke Wächter 05151/ 
21375 

Jedermänner 
(Fußball) 

Mo 18:00 - 20:00  Sporthalle 
Lawerweg, 
im Sommer 
alter Sportplatz  

Klaus-Dieter Erdmann 05151/ 
815093 

Tanzclub So 18:00 - 19:30  TSV-Halle 
Kirchweg 

ÜL: Luca Tomkowiak 
AP: Karolin Rautmann 

0179/ 
9036175 

Tanzfit Di 17:15 - 18:15  TSV-Halle 
Kirchweg 

AP: Edda Wordtmann 05151/ 
941555 

Tischtennis Mo 
Di 
Mi 
Mi 
Fr 
Sa 

20:00 - 21:30 
19:00 - 21:45 
18:30 - 20:00 
20:00 - 22:00 
19:30 - 21:45 
ab 13:00 

 Sporthalle 
Lawerweg 

Thomas Weber 05151/ 
9960092 

TSV/DRK 
Gymnastik 

Mo 09:00 - 10:30 ab 
50 

Sporthalle 
Lawerweg 

Christa Pfennig 05154/ 
704855 

Volleyball Mo 20:00 - 22:00  Sporthalle 
Lawerweg 

Arthur Holzmann 0151/ 
23881460 
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TSV „Schwalbe“ Tündern 

von 1911 e.V. 
 
 

Sportangebote für Erwachsene (2/2) Stand: Januar 2025 
 

 

Weitere Infos auch beim Mitgliederwart Jürgen Wordtmann (05151/941555 oder 01590/3123328) 

 

 

TSV „Schwalbe“ Tündern 

von 1911 e.V. 
 
 

Sportangebote für Kinder/Jugendliche Stand: Januar 2025 
 

 

Weitere Infos auch beim Mitgliederwart Jürgen Wordtmann (05151/941555 oder 01590/3123328) 

 
 

Wegbeschreibung zur TSV-Halle Kirchweg 3A in Tündern 
 

Die TSV-Halle befindet sich im Kirchweg 3A zwischen Kirche und dem Hinterhof vom Pfarrhaus. Anfahrt 

von Hameln in Richtung Ortsteil Tündern: „Tündernsche Str.“ geht über die Straße „In der Korn“. An der 

Kreuzung „Lange Str.“ links abbiegen (links war die Sparkasse Hameln-Weserbergland), die 2. Straße 
rechts in den „Kirchweg“, den 1. Weg rechts zur Turnhalle (Sackgasse). 

Sport-
angebot 

Tag Uhrzeit Alter Turnhalle / 
Ort 

Übungsleiter/in 
Ansprechpartner/in 

Telefon 

Wirbelsäulen-

gymnastik 

Do 18:30 - 19:30  TSV-Halle 

Kirchweg 

Gabi Walter 0176/ 
20309764 

Yoga Mo 18:00 - 19:15  TSV-Halle 
Kirchweg 

ÜL: Kerstin Koch 
AP: Gabi Walter 

0176/ 
20309764 

Zumba Mo 

Mi 

16:30 - 17:30 

17:00 - 18:00 

 TSV-Halle 

Kirchweg 

ÜL: Stefanie Kopecsni 

AP: Karolin Rautmann 

0179/ 

9036175 

Sport-
angebot 

Tag Uhrzeit Alter Turnhalle / 
Ort 

Übungsleiter/in 
Ansprechpartner/in 

Telefon 

Basketball Mi 18:30 - 20:00 11-

99 

Sporthalle 

Lawerweg 

Nicole Mitterhofer 0176/ 

55498796 

Dance for 
Kids 

Di 16:00 - 17:00 ab 
6 

TSV-Halle 
Kirchweg 

Nastassja Heinz 05151/ 
9192108 

Hula Hoop Di 19:45 - 20:45 ab 

16 

TSV-Halle 

Kirchweg 

Nicole Mitterhofer 0176/ 

55498796 

Eltern-Kind-

Turnen 

Mo 16:00 - 17:00 1-3 Sporthalle 

Lawerweg 

Simone Köster 05151/ 

405680 

Geräteturnen 

für Kids 

Mi 15:30 - 17:30 6-14 Sporthalle 

Lawerweg 

Simone Köster 05151/ 

405680 

Kinderturnen Mo 17:00 - 18:00 4-6 Sporthalle 

Lawerweg 

Simone Köster 05151/ 

405680 

Stand Up 
Paddling 

(SUP) für 

Kinder und 
Jugendliche 

Mo/Do 17:00 - 18:00 ab 
10 

Nur in der 
Sommersaison 

auf dem 

Tündernsee 

ÜL: Conny Pieper 
AP: Karolin Rautmann 

0179/ 
9036175 

Tischtennis / 
Nachwuchs 

Di 
Fr 

17:00 - 19:00 
17:30 - 19:30 

 Sporthalle 
Lawerweg 

Andreas Rose 05151/ 
9191118 
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Terminübersicht 2025 
 
 

Datum Veranstaltung Ort 
 

08.02.2025 Grünkohlwanderung Treffpunkt Sporthalle Lawerweg 
15.02.2025 Dart-Dorfturnier Reservistenheim Tündern 
02.03.2025 Kinderkarneval Sporthalle Lawerweg 
14.03.2025 Seniorennachmittag Sporthalle Lawerweg (Gruppenraum) 
28.03.2025 Jahreshauptversammlung 2024/25 TSV-Halle Kirchweg 
09.05.2025 Zeltfest der Vereine (Grenzbeziehung) Festplatz Tündern 
11.05.2025 Festumzug der Vereine (Grenzbeziehung) Tündern 
31.08.2025 Spaß-Sportfest Sportplatz Lawerweg 
11.10.2025 Dorfdisko TSV-Halle Kirchweg 
 
 
 
 
 
 

TSV-Mitgliedsbeiträge Stand: 01.07.2023 
 
Beim Beitragseinzug anfallende Kosten und Gebühren, die das Mitglied oder dessen  
Geldinstitut zu vertreten hat (z.B. Rücklastschriftgebühren), hat das Mitglied zu tragen. 
 

Vereinsmitglieder pro Quartal 

Kinder unter 6 Jahren als Einzelmitglied 15,00 Euro 

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 19,50 Euro 

Erwachsene zwischen 18 und 21 Jahren 19,50 Euro 

Erwachsene ab 21 Jahren 30,00 Euro 

Erwachsene ab 21 Jahren und ein beitragsfreies Kind unter 6 Jahren 
(beide müssen in den Verein eintreten) 

30,00 Euro 

Partnerbeitrag 
(2 Personen in häuslicher Gemeinschaft, beide müssen in den Verein eintreten) 

49,50 Euro 

Familienbeitrag 
(ab 3 Personen im gleichen Haushalt lebend, alle müssen in den Verein eintreten) 

60,00 Euro 

Passive Mitglieder 12,00 Euro 

Freiwillige des Bundesfreiwilligendienstes und der Jugendfreiwilligendienste 
(FsJ und FöJ) sowie sozial Schwache auf Nachweis eines Trägers der Sozialhilfe 
(jeweils auf Antrag und befristet) 

15,00 Euro 

Mitglieder, die in Kurzarbeit oder Arbeitslosigkeit geraten sind oder die als Solo- 
Selbständige aufgrund eines Corona-Lockdowns ihren Beruf nicht ausüben dürfen 
(jeweils auf Antrag und befristet). 

15,00 Euro 

Ehrenmitglieder beitragsfrei 

Liegt für den Beitragszahler kein SEPA-Lastschriftmandat (vormals Einzugs- 
ermächtigung) vor, ist ein um folgenden Betrag erhöhter Beitrag zu zahlen 

  6,00 Euro 

Mitglieder, die aufgrund eines Kriegsereignisses aus ihrer Heimat fliehen mussten 
und vorrübergehend oder dauerhaft in Deutschland bleiben (jeweils auf Antrag und 
befristet auf max. 1 Jahr). Die ersten beiden Vierteljahre sind beitragsfrei. 

15,00 Euro 

 

Bitte beachten: 
Generell stehen alle Veranstaltungen unter dem Vorbehalt, dass wir frühzeitig genügend Helfermeldungen erhalten. 
Dazu bitte unsere Helferaufrufe via E-Mail, Homepage und ausgehängte Plakate in Tündern beachten. 



27 

 
 
 

Rückblick Veranstaltungen 2024 
 
 
 

Am 11.02.2024 fand unser Kinder-
karneval in der Sporthalle Lawerweg 
statt. Über 150 verkleidete Kinder 
und ihre Eltern erlebten ein buntes 
Programm bei Kaffee und Kuchen. 
Die Kinder konnten sich in einer 
Hüpfburg austoben, einen Geräte-
landschafts-Parcours erkunden und 
erfreuten sich an süßer Kamelle, die 
in die Luft geworfen wurde. Die Kin-
dertanzgruppe „Dance for Kids“ 

sorgte mit ihrem Auftritt für zusätzliche Unterhaltung und viel Applaus. Zudem wurden 27 Kinder mit 
dem Deutschen Sportabzeichen 2023 in Bronze, Silber und Gold ausgezeichnet. Herzlichen Glück-
wunsch zu dieser tollen Leistung! Ein großes Dankeschön geht an alle Helfer, die zum Gelingen der 
Veranstaltung beitrugen. Der nächste Kinderkarneval ist für den 02.03.2025 geplant. 
 

Am 23.02.2024 fand in der Sporthalle Lawerweg der Senioren-
nachmittag statt, an dem etwa 50 Senioren aus Tündern und Ha-
meln teilnahmen. Die geladenen Gäste verbrachten bei einer ge-
mütlichen Kaffeetafel mit Wein und einem humorvollen „Aschenput-
tel-Sketch“ einen abwechslungsreichen Nachmittag. Die Veranstal-
tung bot Gelegenheit zur Gemeinschaft und zum Austausch. 
Für den 14.03.2025 wird es wieder eine Einladung geben. 
 

Am 27.04.2024 verwandelte sich die TSV-
Halle im Kirchweg 3A von 18 bis 23 Uhr in 
eine lebhafte Disko, die sowohl Kinder als 
auch Erwachsene begeisterte. Die Party 
bot eine tolle Atmosphäre mit Schwarzlicht, 
Nebelmaschine und Lichteffekten, wäh-
rend treibende Beats und zahlreiche Mu-
sikwünsche die Tanzfläche füllten. Für das 
leibliche Wohl sorgten erfrischende Ge-
tränke und gespendetes Fingerfood. Eine 
Wiederholung unserer Dorfdisko ist für 
den 11.10.2025 geplant. 

 
Am 25.08.2024 fand das zweite 
Spaß-Sportfest auf dem Sport-
platz Lawerweg in Tündern statt. 
Von 15 bis 18 Uhr konnten Teil-
nehmer an 11 Stationen Punkte 
sammeln, darunter beliebte 
Spiele wie Weitsprung, Säck-
chen-Zielwerfen, Kartoffellauf 
und Hüpfballslalom sowie eine 
neue Hula Hoop Station. Für Er-
frischungen sorgten Getränke, 
Kaffee und selbstgemachter Kuchen. Jeder Teilnehmer erhielt eine Urkunde und eine Tüte Popcorn 
als Belohnung. Das Orga-Team bedankt sich bei den Helfern und lädt zur erneuten Mithilfe und 
Teilnahme beim nächsten Spaß-Sportfest am 31.08.2025 ein. 
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Wirbelsäulengymnastik 
 
Übungsleiterin: Gabi Walter 

Telefon: 05151/7106892, Handy: 0176/20309764 
Donnerstag, 18:30 – 19:30 Uhr, TSV-Halle Kirchweg 

 
Wirbelsäulengymnastik, oder wie meine Teilnehmer liebevoll sagen „Rückensport“, ist ein regel-
mäßiges Rückentraining um effektiv Rückenschmerzen vorzubeugen. Unsere Wirbelsäulengym-

nastik ist gedacht für Personen, die weitestgehend schmerzfrei sind und vom Arzt das Okay ha-
ben, mit bereits zurückliegenden Rückenschmerzen, mit Risikofaktoren für Rückenschmerzen 

(z.B. Bewegungsmangel, Stress, Fehlhaltungen), die beweglich bleiben möchten. 
 

Die Übungsstunden bei 

untermalender Musik bein-
halten nicht nur ein ab-

wechslungsreiches Trai-
ning zur verbesserten 
Rückenbeweglichkeit und 

zum Muskelaufbau, son-
dern vermitteln auch ein 

rückengerechtes Verhalten 
im Alltag und ein gutes 
Körpergefühl. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Bei all dem Sport haben die Damen und Herren noch viel Spaß, lachen gerne und „feiern“ ihre 
Geburtstage mit einem kleinen Umtrunk. Wenn Ihr etwas Gutes für Euch und Euren Körper tun 

wollt, meldet Euch gerne telefonisch bei mir, damit wir klären können ob unsere Sportgruppe die 
richtige ist für Euch. 

 
Ich wünsche allen ein superstarkes Jahr 2025. Bleibt gesund und fit! 
 

Eure Gabi Walter 
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Yoga 
 
Übungsleiterin: Kerstin Koch 
Telefon: 05151/8098088, Handy: 0178/7561744 
Montag, 18:00 – 19:15 Uhr, TSV-Halle Kirchweg 
 
Neu ist, dass eigentlich alles beim Alten ist… wir treffen uns montags um 18 Uhr zum Yoga und 
starten im Liegen, Sitzen oder Stehen mit vorbereitenden Dehnungs- und/oder Atemübungen, bevor 
wir in die Yoga Asanas einsteigen. Es gibt oft unterschiedliche Varianten, so dass jede/r Teilneh-
mer/in sich geeignet fordern kann. 
 
Am Ende machen wir immer eine (kurze) Entspannungseinheit, so sind nach insgesamt 75 Minuten 
Körper, Geist und Seele hoffentlich besser in Einklang als zuvor. Anfänger und Fortgeschrittene 
sind herzlich willkommen, wir haben noch freie Plätze in unserer Halle. 
 
Kerstin Koch 
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Zumba 
 
Übungsleiterin: Stefanie Kopecsni 

Handy: 0176/47712839 
Montag, 16:30 – 17:30 Uhr, TSV-Halle Kirchweg 

Mittwoch, 17:00 – 18:00 Uhr, TSV-Halle Kirchweg 
 
Tanzen, schwitzen und den Rhythmus spüren. Der Mix aus Tanz-/Intervalltraining und einfachen 

Muskelaufbauübungen macht nicht nur Spaß, sondern bringt auch deine Figur in Topform. 
 

 
Wir tanzen zu lateinamerikanischer und internationaler Musik und Tanzstilen, wie Reggaeton, Cum-

bia, Salsa und Merengue. Zumba Fitness verbindet schnellere und langsamere Rhythmen und Be-
wegungsabläufe zu einem Fitness-Workout, das die optimale Balance zwischen Ausdauertraining 

und körperformenden Muskelaufbau bietet. Dank der einfach zu erlernenden Schritte kann jeder 
direkt und jederzeit einsteigen und sich mitreißen lassen . Der Kopf wird frei und der Alltagsstress 
abgebaut. 

 
Wir treffen uns neuerdings zweimal pro Woche: montags um 16:30 Uhr und mittwochs um 17:00 

Uhr in der TSV-Halle im Kirchweg, um bei mittlerer bis hoher Intensität gemeinsam vor dem Spiegel 
zu verschiedenen Choreos zu tanzen und dabei Spaß zu haben. Kommt gerne jederzeit vorbei und 
macht mit. Wir freuen uns sehr über Zuwachs, Vorkenntnisse sind dabei nicht erforderlich. 

 
Liebe Grüße 

Steffi 
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Tischtennis Abteilung 
 

Abteilungsleiter: 

Thomas Weber Tel.: 05151/9960092 E-Mail: assentom@web.de  
 

Stellvertreter: 

Marcel Schreiber Tel.: 0173/4114880  E-Mail: masch96@hotmail.de 
 

Matthias Nolte Tel.: 05042/9869261 E-Mail: Noltem1@aol.com 

 

Jugendleiter: 

Andreas Rose Tel.: 05151/9191118  E-Mail: ro-andreas@web.de 

 
 

I. Herren (Jannik Rose) 
 
Rückserie 2023/2024: Ein Auf und Ab mit Happy End 
 

Die Rückserie der Saison 2023/2024 begann vielversprechend: Wir starteten ungeschlagen und 
konnten einige wichtige Punkte sichern. Doch gegen den Mitfavoriten Sorsum sowie Alfeld mussten 

wir bittere Niederlagen hinnehmen. Während Sorsum sich keine Schwäche erlaubte und die Tabel-
lenspitze verteidigte, blieb uns „nur“ der zweite Platz – ein starkes Ergebnis, das uns dennoch nicht 
direkt zum Aufstieg reichte. 

 
In der Relegation trafen wir auf die starken Teams von 

Hannover 96 und Ahlten. Leider erwischten wir keinen 
guten Tag und blieben hinter unseren Möglichkeiten, 
was letztlich den letzten Platz bedeutete. Doch das 

Schicksal meinte es gut mit uns: Eine glückliche Fü-
gung ermöglichte uns doch noch den Aufstieg in die 

Landesliga! 
 
Trotz des sportlichen Erfolgs mussten wir eine per-

sönliche Niederlage hinnehmen: Sebastian Jeske 
verkündete, dass er in der kommenden Saison nicht 

mehr zur Verfügung stehen würde. 
 
Hinserie 2024/2025: Der Kampf um den Klassener-

halt 
 

Mit dem klaren Ziel Klassenerhalt starteten wir in die 

Landesliga-Saison 2024/2025. Unser Team stellte 
sich wie folgt auf: Jannik Rose, Carsten Teigeler, 

Marcel Schreiber, Bastian Karjetta, Matthias Nolte 
und Neuzugang Robin Seidensticker traten gemein-
sam an. Robin zeigte direkt, dass er eine echte Ver-

stärkung ist: Mehrfach bewies er starke Nerven und 
avancierte zum Matchwinner. 

 
Carsten Teigeler hatte mit einer langwierigen Verlet-
zung zu kämpfen und musste einige Spiele kampflos 

abgeben. Doch er findet Stück für Stück zu seiner al-
ten Form zurück. Marcel Schreiber glänzte durch eine 

Kombination aus harten Angriffsschlägen und sicherem passiven Spiel und schaffte als einziger 
Spieler eine hochpositive Bilanz! 

Hinten v.l.: Robin Seidensticker, 
 Bastian Karjetta, Matthias Nolte 

 
Vorne v.l.: Marcel Schreiber, 

 Jannik Rose, Carsten Teigler 
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Auch im Doppel konnten wir punkten: Das neu formierte Spitzendoppel Rose/Teigeler überzeugte 
mit nur einer Niederlage und sicherte wichtige Punkte für unser Team. 
 
Insgesamt zeigten wir in jedem Spiel eine starke kämpferische Leistung und konnten uns gegen 
die direkten Konkurrenten im Abstiegskampf durchsetzen. Am Ende der Hinserie stehen wir ver-
dient auf dem 7. Tabellenplatz. Mit diesem soliden Polster gehen wir gestärkt in die Rückserie und 
blicken zuversichtlich auf die kommenden Herausforderungen. 
 
Fazit: 
 

Die Rückserie der vergangenen Saison war geprägt von Höhen und Tiefen, doch der letztliche 
Aufstieg sorgte für große Freude. In der neuen Liga haben wir uns schnell akklimatisiert und mit 
Teamgeist sowie individuellen Glanzleistungen gezeigt, dass wir dort hingehören. Der Klassener-
halt ist greifbar – und wir werden alles daransetzen, dieses Ziel zu erreichen! 
 
 

II. Herren (Andreas Rose) 
 
Nach dem Abschluss der Hinrunde überwinterte die 2. Herrenmannschaft in der Aufstellung Ma-
thias Nolte, Gunnar Buberti, Thamo Wittler, Daniel Mohns, Robin Seidensticker, Bastian Krücke-
berg und Andreas Rose als Herbstmeister in der Bezirksliga und war somit auf Tuchfühlung zum 
direkten Wiederaufstieg in die Bezirksoberliga. Diesen Tabellenplatz konnte man trotz mehrerer 
widriger Umstände in der Rückrunde halten und errang zum Abschluss der Saison den verdienten 
Meistertitel! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zur neuen Saison galt es nun einige personelle Abgänge zu kompensieren. Man entschloss sich 
letztendlich dafür, in Absprache mit allen Beteiligten, den erspielten Aufstieg in die Bezirksoberliga 
doch nicht wahrzunehmen und weiterhin in der Bezirksliga an den Start zu gehen. Die Mannschaft 
bekam ein deutlich verändertes Gesicht und ging mit Nils Niepelt, Robin Seidensticker, Bastian 
Krückeberg, Dirk Müller, Benedikt Oetken, Thamo Wittler und Andreas Rose in die neue Bezirks-
ligasaison. Das umformierte Team fand sich sehr schnell zusammen und entwickelte einen tollen 
Teamgeist. Zum Ende der Halbserie steht sie deshalb auch nicht zu Unrecht auf dem 2. Tabellen-
platz und hat in der kommenden Frühjahrsserie 2025 alle Möglichkeiten, erneut am Saisonende 
wieder ganz vorne in der Tabelle zu landen. 

Hinten v.l.: 
Bastian Krückeberg, 
Andreas Rose, 
Thamo Wittler 
 
Vorne v.l.: 
Robin Seidensticker, 
Bernd Seidensticker, 
Dirk Müller 
 
Es fehlen: Nils Niepelt, 
Benedikt Oetken 
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III. Herren (Björn Kunkel) 
 
In der Rückrunde der Saison 2023/2024 kämpften insgesamt vier Mannschaften um den Aufstieg 
in die Bezirksliga. Wir traten hierbei mit folgender Aufstellung an: 1. Andreas Harting, 2.Bastian 
Krückeberg, 3.Torsten Müller, 4. Benedikt Oetken, 5. Björn Kunkel, 6. Bernd Seidensticker. Nach-
dem wir den Aufstieg im letzten Jahr nur hauchdünn in der Relegation verpasst hatten, konnten 
wir uns auch in dieser Rückserie auf dem zweiten Tabellenplatz etablieren. Alle Spieler konnten 
erneut mit positiven Einzelbilanzen glänzen. Durch die Umstrukturierung in der Tischtennissparte 
haben wir dann aus Vernunftsgründen auf die berechtigte Relegation und somit einen möglichen 
Aufstieg verzichtet. 
 
In der Saison 2024/2025 mussten wir uns folglich für ein weiteres Jahr in der 1. Bezirksklasse neu 
aufstellen. Durch zwei Neuzugänge, sowie unser Jugendtalent (Mak) konnten wir auch in dieser 
Spielzeit eine ausgeglichene Mannschaft aufstellen. In folgender Aufstellung suchten wir die neue 
Herausforderung: 1. Torsten Müller, 2. Björn Kunkel, 3. Philipp Goretzko, 4. Bernd Seidensticker, 
5. Muedin Silajdzic, 6. Jan Steinwedel, 7. Mak Silajdzic (spielt gleichzeitig in der 3. und 4. Herren-
mannschaft sowie 1. Jugend). 
 
Nachdem wir durch die Rotation zunächst von einer Findungsphase ausgegangen waren, fanden 
wir als Team unverzüglich zueinander. Gleich im ersten Saisonspiel konnten wir einen 9:0 Heim-
sieg einfahren und sahen nach langer Zeit mal wieder ein Vater / Sohn Familiendoppel im Verein. 
Neben der Mannschaftsleistung ist natürlich auch die herausragende Qualität unseres Nach-
wuchsspielers Mak erwähnenswert. Ohne Eingewöhnungszeit passte er sich sofort an das Niveau 
der Spielklasse an und konnte abschließend eine hoch positive Einzelbilanz vorweisen. Wir 
schlossen die Hinrunde sehr zufrieden auf dem 3. Tabellenplatz ab und vielleicht schaffen wir in 
der Rückrunde sogar noch den Relegations-Hattrick. 
 
 

IV. Herren (Thomas Weber) 
 
Nachdem wir die Hinrunde der letzten Saison nur auf dem 7. Platz abschließen konnten, lief es in 
der Rückrunde in der Aufstellung Dirk Müller, Jan Steinwedel, Sebastian Stumpf, Marcus Püschel, 
Selcuk Varan und Thomas Weber wesentlich besser. Dank des regelmäßigen Einsatzes von Dirk 
und Marcus mussten wir nur in Bad Münder eine Niederlage hinnehmen und konnten die Saison 
auf einem hervorragenden 3. Platz beenden. Wir zeigten eine geschlossene Mannschaftsleistung, 
aus der die Bilanzen von Dirk (10:0), Marcus (11:1) und Selcuk (9:3) hervorzuheben sind. Dirk 

avancierte damit zum zweitbesten Spieler in der 2. Bezirksklasse und hatte sich damit (leider      ) 

für Aufgaben in höheren Mannschaften empfohlen. 
 
 
 

 

 

 

 

 

Hinten v.l.: 
Sebastian Stumpf, 
Thomas Weber, Marcus Püschel, 
Brigitte Stein-Oetken 
 
Vorne v.l.: 
Selcuk Varan, Mak Silajdzic 
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In der neuen Saison 2024/2025 bekam die Mannschaft ein neues Gesicht. Mit Dirk Müller mussten 
wir unsere Nummer 1 an die II. Mannschaft abgeben und Jan Steinwedel rückte in die III. auf. Zu-

nächst wurde diskutiert, ob wir aufgrund dieses Aderlasses eine Klasse tiefer melden. Nachdem 
mit Brigitte Stein-Oetken eine Spielerin aus Groß Berkel zu uns stieß und außerdem Nach-
wuchstalent Mak Silajdzic nach starken Leistungen in der Kreisliga neue Herausforderungen such-

te, entschied sich die Mannschaft, mit der Aufstellung Mak Silajdzic, Sebastian Stumpf, Marcus 
Püschel, Selcuk Varan, Thomas Weber und Brigitte Stein -Oetken weiterhin in der 2. Bezirksklasse 

anzutreten. 
 
Dass diese Entscheidung die Richtige war, sollte sich aber erst im Laufe der Saison zeigen, nach-

dem wir zum Saisonstart mit einem 8:8 beim als vermeintlichen Abstiegskandidaten Nummer 1 
gehandelten Post Pyrmont II schlecht aus den Startlöchern kamen. Aber bereits im zweiten Spiel 

konnten wir ebenfalls mit einem Unentschieden in Aerzen überzeugen. Zu diesem Zeitpunkt stieß 
noch Eric Senne zu uns, der einige Jahre den Schläger an den Nagel gehängt hatte, aber sofort 
bewies, dass er nichts verlernt hatte. Das Unentschieden schien sich auch im dritten Spiel zu un-

serem Standardergebnis zu entwickeln, wir konnten daraufhin aber zwei Siege einfahren – einen 
davon mit 9:4 deutlich gegen einen der Meisterschaftsfavoriten HSC BW Tündern. Die Hinserie 

beendeten wir bei nur einer Niederlage in einer sehr ausgeglichenen Klasse, in der jeder jeden 
schlagen kann, auf dem fünften Platz. 
 

 

V. Herren (Pascal Schwenn) 
 
In der Saison 2023/2024 trat die Mannschaft in der Kreisliga mit den Spielern Christian Lücke, 
Witali Gess, Ramon Pape, Dieter Kreye, Pascal Schwenn und Nachwuchstalent Mak Silajdzic an. 

In der Hinrunde konnte man sich knapp als Herbstmeister durchsetzen, dichtgefolgt vom TSC 
Fischbeck. Die Rückrunde verlief weiterhin sehr positiv - jedoch musste man sich mit dem 2. Platz 

hinter dem TSC Fischbeck geschlagen geben. Der 2. Platz bedeutete, dass man in ein Relegati-
onsspiel gegen Brünnighausen antreten musste, um in die 2. Bezirksklasse aufsteigen zu können. 
Da wir wussten, dass die Mannschaft so nicht weiterspielen wird, wurde auf die Relegation ver-

zichtet. 
 

Somit trat man in der Saison 2024/2024 in der Kreisliga in einer 4er Mannschaft an. Mit folgender 
Aufstellung wurde geplant in die Saison zu starten: Niclas Bode, Pascal Schwenn, Witali Gess, 
Lasse Fehl. Als Reservespieler standen noch Dieter Kreye und Ramon Pape bereit. Das Ziel war 

es das obere Tabellendrittel zu erreichen. Leider verletzte sich Niclas bereits vor dem ersten Spiel 
und konnte kein Spiel spielen. Zusätzlich verletze sich auch Witali, der dennoch die ersten Spiele 

mitgespielt hat. Ramon fiel auch aufgrund Rückenproblemen die gesamte Hinrunde aus, sodass 
Dieter sich bereit erklärte ALLE Spiele mitzuspielen. Aufgrund der vielen verletzten Spieler hat 
sich Christian Lücke bereit erklärt auszuhelfen und wurde nachgemeldet. Die Hinrunde wurde mit 

Tabellenplatz 6 beendet mit 7:9 Punkten. Wir hoffen, dass wir zur Rückrunde wieder in voller Be-
setzung antreten können und somit unser Saisonziel noch erreichen können. 

 
 

VI. Herren (Peter Knappe) 
 
2023/24 
 

Die 6. Herren konnte als 6er Mannschaft in der 1. Kreisklasse mit den Spielern Dr. Peter Knappe, 
Bruno Klenke, Carsten Uber, Eberhard Niepelt, Klaus Ebrecht und Erhard Linke in der Rückrunde 

den 5. Platz erringen. 
 

Beste Spieler mit positiven Ergebnissen waren Peter mit 7:5 und Klaus mit 5:4 Siegen. Als Ersatz-
spieler gelang Lasse Fehl mit 5:0 Siegen ein tadelloser Auftritt. Die Doppel mit Peter/Eberhard 
(5:1), Carsten/Klaus (4:2) und Bruno/Erhard (3:2) konnten überzeugen. 
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2024/25 
 

Die 6. Herren konnte in der neuen Saison nicht mehr als 6er Mannschaft gemeldet werden, da alle 

Klassen ab Kreisliga nach unten nur noch als 4er Mannschaften antreten durften. Durch diese Än-
derungen wurde in der Kreisliga ein Platz frei, so dass die 6. Herren aus der 1. Kreisklasse auf-

steigen konnte. Dies hat sich aber bisher nicht ausgezahlt. Die Mannschaft mit Carsten Uber, Dr. 
Peter Knappe, Bruno Klenke, Klaus Ebrecht und Eberhard Niepelt steht ohne Sieg auf dem letzten 
Tabellenplatz. Nur Eberhard gelang mit 4:6 Siegen im Einzel und im Doppel mit Peter (2:2) ein 

erfreuliches Abschneiden. Für die Rückrunde ab Januar hofft die Mannschaft auf etwas bessere 
Spielergebnisse. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

VII. Herren (Cord Wilhelm Kiel) 
 
Die Mischung macht´s! Jung und Alt, erfahren und jugendlichen Drang versprühend, entspannt 

und ambitioniert, Links- und Rechtshänder, Offensivspieler und Defensivstrategen – die 7. Mann-
schaft unseres Vereins ist eine bunte Mischung! Und obwohl der Altersunterschied zwischen den 
jüngsten Teammitgliedern und den erfahrensten über 70 Jahre beträgt, funktioniert es in der 

Mannschaft, die als Viererteam in der 2. Kreisklasse antritt, ganz prächtig. Zum Stand der Abgabe 
dieser Kurzvorstellung belegte das Team einen 5. Platz in der 1. Staffel der Zweiten Kreisklasse. 

 
In der Hinrunde wurden einige Begegnungen knapp verloren, und Mannschaftsführer Michael Pil-
ling konnte verletzungsbedingt nur spät in der Serie – und dann nur im Doppel – eingreifen. Auch 

Spitzenspieler Mirko Thiel hatte an einigen Spieltagen mit gesundheitlichen Problemen zu kämp-
fen. Mit zwei fitten Topakteuren dürften in der Rückrunde doch deutlich mehr „Punkte“ zu erwarten 

sein – zumal die Jugendspieler Jannis und Joel Klenke von Monat zu Monat stärker werden. Der 
bisherige Saisonverlauf zeigt so oder so eine positive Tendenz, die Mannschaft hat „zusammen-
gefunden“, es passt sportlich und menschlich gut miteinander. Wie knapp es bisher zuging, zeigen 

zwei 5:5-Unentschieden sowie zwei unglückliche 3:7-Niederlagen (die bei etwas mehr Spielglück 
auch anders hätten ausgehen können). Zwei deutlichen Niederlagen gegen die beiden Spitzen-

teams der Staffel (1:9 und 2:8) stehen zwei klare Siege (darunter ein 10:0!) gegenüber. Somit ist 
die Bilanz leicht negativ – wie bereits erwähnt, wird dies die Rückrunde hoffentlich richten. 

v.l.: Eberhard Niepelt, Carsten Uber, Dr. Peter Knappe, Bruno Klenke, Klaus Ebrecht 
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v.l.: 
Mak Silajdzic, 
Jonas Zick, 
Jannis Klenke, 
Ferdinand Bertram 
 
Es fehlt: 
Lasse Fehl 

 
 
Für die Beteiligten stehen so oder so vor allem der Spaß und die körperliche Bewegung im Mittel-
punkt. Einen Aufstieg als Saisonziel zu bezeichnen, wäre angesichts der starken Konkurrenz ver-
messen. Gehalten werden sollte die Klasse aber schon. An der Platte standen – in wechselnden 
Aufstellungen – Mirko Thiel, Erhard Linke, Werner Kulka, Günter Richter, Joel und Jannis Klenke, 
Cord Wilhelm Kiel, Keno Koch, Belan Khouder und Alessandro Hoffmann. Bisher nicht zum Ein-
satz kamen Michelle Schreiber, Eberhard Kreye, sowie Mannschaftsführer Michael Pilling (war 
bisher nur im Doppel zum Ende der Hinrunde dabei). Alle stehen aber als Ersatzspieler auf Abruf 
bereit bzw. steigen in der Rückrunde nach Verletzungspause wieder ins Punktspielgeschehen ein. 
 
Besonders lobenswert: Die Leistungen der Nachwuchsspieler. Joel und Jannis Klenke – Zwillinge, 
die beide mit links schlagen und die Tischtennisbegeisterung durch Eltern und Großeltern in die 
Wiege gelegt bekommen haben – konnten mit starken Leistungen überzeugen und spielten einen 
Großteil der Begegnungen (sechs Spiele) mit. Belan, Keno und Alessandro konnten bei ihren bis-
herigen Einsätzen ebenfalls überzeugen. Und die Routiniers Günter Richter und Werner Kulka 
zeigten zum Ende der Hinrunde, dass mit ihnen immer noch zu rechnen ist. Man darf also ge-
spannt sein, wo die „Siebte“ am Ende der Saison platziert sein wird. 
 
 
 

Berichte TT-Jugend (Andreas Rose) 
 
 

Mannschaftswettkämpfe 
 

1. Jugend 
 
Saison:  2023/2024  Spielklasse: Jungen Bezirksliga 

Endplatzierung: 10. Platz  Betreuer: Muedin Silajdzic, Joachim Hanke 

 

Aufstellung: Thamo Wittler, Ferdinand Bertram, Mak Silajdzic, Niclas Bode, Lasse Fehl, 

Belan Khouder 
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Saison:  2024/2025  Spielklasse: Jungen Bezirksliga 

Herbstplatzierung: 9. Platz  Betreuer: Muedin Silajdzic, Joachim Hanke 

 

Aufstellung: Ferdinand Bertram, Mak Silajdzic, Lasse Fehl, Jonas Zick 

 

Zur neuen Spielserie änderte sich das Gesicht der Mannschaft ein wenig. Für Niclas, der altersbe-

dingt aus der Jugendklasse ausschied, kamen Lasse Fehl und Neuzugang Jonas Zick in die Mann-

schaft. Zusammen mit Ferdinand und Mak starteten sie in die Bezirksligasaison. Das Team hatte 

in der ersten Halbserie einen nicht leichten Stand. Die neue zusammengestellte Staffel erwies sich 

als etwas stärker als im vergangenen Jahr und hinzu kam noch, dass oft kurzfristig aus der 2. Ju-

gendmannschaft auf eine Ersatzgestellung zurückgegriffen werden musste. Für die Frühjahrsserie 

besteht also noch potential für eine Leistungssteigerung und das Aufsteigen auf einen höheren Ta-

bellenplatz. Ein Dankeschön an Muedin Silajdzic, der die gesamte Terminierung der Mannschaft 

übernommen hat und auch die Hauptbetreuung der Mannschaft gewährleistet hat. Vielen Dank da-

für Muedin! 

 
 

2. Jugend 
 
Saison:  2023/2024  Spielklasse: Jungen Kreisliga 

Endplatzierung: 2. Platz  Betreuer: Christian Lücke 

 

Aufstellung: Lasse Fehl, Keno Koch, Luc Enrico Scheliong, Belan Khouder 

 

Fast wäre der Mannschaft am Ende der Saison doch noch der Titelgewinn in der Kreisliga geglückt. 

Punktgleich mit dem Tabellenersten musste man ihm nur aufgrund des schlechteren Spielverhältnis 

den Vortritt lassen. Hervorzuheben sind Lasse mit einer Rückrundenbilanz von 13:1 Spielen und 

Belan mit einer Rückrundenbilanz von 12:2 Spielen!  

 

Saison:  2024/2025  Spielklasse: Jungen Bezirksklasse 

Herbstplatzierung: 8. Platz  Betreuer: Christian Lücke 

 

Aufstellung: Joel Klenke, Jannis Klenke, Belan Khouder, Alessandro Herrmann 

 

Durch die Wechsel von Joel, Jannis und 

Alessandro nach Tündern begann für 

die 2. Jugend eine Neuorientierung in 

der Jungen Bezirksklasse. Als vierter 

Mann ist Belan mit an Bord, der sich seit 

Oktober im Studium befindet. Motiviert 

bis in die Haarspitzen ging das Team um 

Betreuer Christian Lücke die neue 

Serie an. Alle Spieler hängten sich richtig 

in die Spiele und auch beim Training 

rein, so dass es nur eine Frage der Zeit 

ist, wann die Leistungssteigerungen ein-

treten und der erste Mannschaftserfolg 

eingefahren wird. Man darf sehr ge-

spannt sein! Auch hier ein großer Dank 

an den Betreuer Christian Lücke für 

die sehr umsichtige und zuverlässige 

Betreuung! 

v.l.: Belan Khouder, Alessandro Herrmann, Cecile Herrmann, 
Jannis Klenke 
Es fehlt: Joel Klenke 
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3. Jugend 
 
Saison:  2023/2024  Spielklasse: Jungen 3. Kreisklasse 
Endplatzierung: 1. Platz  Betreuer: Bastian Krückeberg 
 
Aufstellung: Anne Krückeberg, Alem Silajdzic, Frederik Bunte, Ben Wittig, Paul Günther 
 
Die 3. Mannschaft brachte das Kunststück fertig über die gesamte Saison ungeschlagen zu blei-
ben!! Zur Frühjahrsserie 2022/2023 noch aus der 4. Kreisklasse als Meister in die 3. Kreisklasse 
aufgestiegen, legte sie gleich noch einmal eine ungeschlagene Halbserie nach und errang zum 
Saisonende auch in dieser Spielklasse den Titel! Eine saustarke Leistung!! Ein großer Dank 
geht hier auch an den Mannschaftsbetreuer Bastian Krückeberg. 
 
Saison:  2024/2025  Spielklasse: Jungen Kreisliga 
Herbstplatzierung: 3. Platz  Betreuer: Andreas Rose 
 
Aufstellung: Keno Koch, Henrik Jothann, Fanny Schmidt, Paul Boarati 
 
Für die 3. Mannschaft begann die Herbstserie gleich mit einer schweren Hiobsbotschaft. Henrik 
hatte sich verletzt und fiel für die fast komplette Herbstserie aus. Keno hatte einen Unfall und 
konnte deshalb leider auch nur die Hälfte der Punktspiele bestreiten. Um so bemerkenswerter ist 
es, dass trotz dieser beiden Handicaps ein 3. Platz für das Team heraussprang. Fanny, die ei-
gentlich für das untere Paarkreuz vorgesehen war, musste immer wieder in das vordere Paar-
kreuz aufrücken, und hatte es dort mit deutlich stärkeren Gegnern zu tun. Am Ende spielte sie ei-
ne 8:13 Bilanz, mit der sie auch erst einmal sehr zufrieden sein kann, auch wenn sie es manchmal 
anders empfunden hat. Eine klasse Halbserie spielt Paul. Mit einer 15:3 Bilanz empfahl er sich 
ganz klar für höhere Aufgaben! Besonders erwähnenswert ist auch, dass Henrik zu allen Spielen 
seiner Mannschaft anwesend war und sie durch Zählen, Coachen etc. moralisch super unterstützt 
hat. Sehr lobenswert!! 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

v. l.: Anne Krückeberg, Fanny Schmidt, Henrik Jothann, Paul Boarati 

Es fehlt: Keno Koch 
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4. Jugend 
 
Saison:  2024/2025  Spielklasse: Jungen Kreisliga 
Herbstplatzierung: 5. Platz  Betreuer: Bastian Krückeberg 
 
Aufstellung: Tim König, Anne Krückeberg, Alem Silajdzic, Klaus Peter Deutschmann. 
 
Die neuformierte Mannschaft ging zur neuen Serie ebenfalls in der Jungen Kreisliga an den Start 
und belegte dort einen nicht ganz zu erwartenden 5. Tabellenplatz. Als Shootingstar der Halbserie 
zeichnete sich Neuzugang Tim König mit einer 16:2 Bilanz aus. Er empfahl sich damit ganz klar für 
höhere Aufgaben. Auch Alem erspielte sich eine gute 7:8 Bilanz, die er in der anstehenden Früh-
jahrsserie sicherlich noch ausbauen kann. Anne und Klaus agierten manchmal etwas unglücklich, 
hängten sich aber in den Spielen immer voll rein. Bei den Beiden ist es auch nur eine Frage der 
Zeit, wann sich der Trainingsfleiß und der Kampfgeist in zählbaren Erfolgen umwandelt. Zuverlässig 
betreut wurde die Mannschaft wieder von Bastian Krückeberg. 
 
 

5. Jugend 
 
Saison:  2024/2025  Spielklasse: 1. Jungen Kreisklasse 
Herbstplatzierung: 1. Platz  Betreuer: Jannik Rose, Andreas Rose 
 
Aufstellung: Felix Sauermann, Luis Lambrecht, Luc Enrico Scheliong, Finn Sauermann. 
 
Auch die 5. Jugendmannschaft wurde zur neuen Serie durch weitere Neuzugänge neu formiert und 
neu im Wettkampfbereich in der 1.Kreisklasse gemeldet. Das Team um Spitzenspieler Felix zog 
unbeeindruckt seine Kreise und konnte sich ganz souverän die Herbstmeisterschaft sichern. Her-
vorzuheben sind auch die erspielten Bilanzen von Luis (9:3) und von Finn (12:0). Auch Luc wollte 
seinen Mitspielern in punkto Leistung in nichts nachhängen und erspielte ein ganz solide 6:6 Bilanz. 
Der Gewinn der Herbstmeisterschaft berechtigt dazu, im Frühjahr in die nächsthöhere Staffel auf-
zusteigen und sich dort mit stärkeren Gegnern zu messen. Das Team steht vor einer spannenden 
und herausfordernden Frühjahrsserie.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v. l.: Finn Sauermann, Luis Lambrecht, Felix Sauermann, Luc Enrico Scheliong 
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6. Jugend 
 
Saison:  2024/2025  Spielklasse: 2. Jungen Kreisklasse 
Herbstplatzierung: 3. Platz  Betreuer:  Bastian Krückeberg 
 
Aufstellung: Frederik Bunte, Ben Wittig, Cecile Herrmann, Leo Buchholz 
 
Zur neuen Spielserie erfolgte auch noch die Neumeldung der 6. Mannschaft in der 2. Kreisklasse 
der Jungen. Sie schlug sich um Betreuer Bastian Krückeberg sehr achtbar und belegte am Ende 
der Herbstserie einen guten 3. Platz. Herausragend in dem Team war Cecile, die eine makelose 
Bilanz von 15:0 Spielen hinlegte. Auch Frederik zeigt enorme Qualitäten, wenn es um Wettkämpfe 
geht. Mit großer Nervenstärke legt er in engen Spielen immer noch eine Schippe drauf und kann 
die Spiele letztendlich für sich entscheiden! Für Leo war es bisher eine schwere Saison, aber man 
kann guter Dinge sein, dass er in der Rückrunde den einen oder anderen Gegner bezwingen wird. 
Und auch Ben hat noch etwas steigerungspotential für die Frühjahrsserie in Aussicht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Minimeisterschaften 
 
Für das Jahr 2024 mussten wir leider erneut auf die Durchführung der Mini-Meisterschaften ver-
zichten. Für die Zukunft sieht es aber wieder sehr gut für die Neuauflage des beliebten Turniers aus. 
Mit der Grundschule Tündern wurde hierfür der Termin Freitag, der 14.02.2025 von 08:30 Uhr bis 
ca. 12:00 Uhr vereinbart und es laufen dafür bereits die notwendigen Vorbereitungen! Wir hoffen 
auf eine große Unterstützung aus der Abteilung! 

v. l.: Ben Wittig, Leo Buchholz, Frederik Bunte, Cecile Herrmann 
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Kreisranglisten der Jugend 

 
Ergebnisse der KRL am 10. + 11.02.2024 in Bad Münder: 
 

Insgesamt 8 Starter vom TSV Schwalbe Tündern. 
 

Niclas Bode Ranglistensieger AK 15 + 19 
Mak Silajdzic 2. Platz Gruppe 1 AK 15 + 19 

Ferdinand Bertram 3. Platz Gruppe 1 AK 15 + 19 
Belan Khouder 1. Platz Gruppe 4 AK 15 + 19 

Anne Krückeberg 1. Platz Gruppe 2.1 AK w13 
Alem Silajdzic 1. Platz Gruppe 2.1 AK m13 
Frederik Bunte 3. Platz Gruppe 2.2 AK m13 

Ben Wittig 2. Platz Gruppe 3.1 AK m13 
 

Ergebnisse der KRL am 09. + 10.11.2024 in Bad Münder: 
 

Insgesamt 17 Starter vom TSV Schwalbe Tündern! 
 

Ferdinand Bertram Ranglistensieger AK 15 + 19 
Mak Silajdzic 2. Platz Gruppe 1 AK 15 + 19 

Jannis Klenke 4. Platz Gruppe 1 AK 15 + 19 
Jonas Zick 5. Platz Gruppe 1 AK 15 + 19 
Joel Klenke 6. Platz Gruppe 1 AK 15 +19 

Alessandro Herrmann 3. Platz Gruppe 2 AK 15 +19 
Belan Khouder 4. Platz Gruppe 2 AK 15 + 19 

Paul Boarati 3. Platz Gruppe 3 AK 15 + 19 
Anne Krückeberg 2. Platz Gruppe 4 AK 15 + 19 
Klaus Deutschmann 5. Platz Gruppe 4 AK 15 + 19 

Luis Lambrecht 3. Platz Gruppe 5 AK 15 + 19 
Frederik Bunte 2. Platz Gruppe 6 AK 15 + 19 

Cecile Herrmann 2. Platz Gruppe 1 AK w13 
Alem Silajdzic 3. Platz Gruppe 1 AK m13 
Finn Sauermann 4. Platz Gruppe 1 AK m13 

Ben Wittig 2. Platz Gruppe 2.1 AK m13 
Leo Buchholz 2. Platz Gruppe 3.1 AK m13 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v. l.: 

Leo Buchholz, 

Ben Wittig, 

Alem Silajdzic 

v. l.: 

Finn 

Sauermann, 

Cecile 

Herrmann 

v. l.: Frederik Bunte, Joel Klenke, Mak Silajdzic, Paul Boarati, Klaus Deutschmann, Jannis Klenke,  

Alessandro Herrmann, Ferdinand Bertram, Belan Khouder, Anna Krückeberg 
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Kreispokalendrunde im Juni 2024 
 

Die 1. Jugendmannschaft des TSV „Schwalbe“ Tündern sicherte sich im Finale gegen TB Hilligsfeld 

den Kreispokaltitel 2024. 

 

 
 

 

Vereinsmeisterschaften am 01.06.2024 
 
Sieger bei der A-Jugend wurden: 
 

Mak Silajdzic 1. Platz 
Jonas Zick 2. Platz 

Belan Khouder 3. Platz 
 
Sieger bei der B-Jugend wurden: 
 

Alessandro Herrmann 1. Platz 
Henrik Jothann 2. Platz 

Tim König 3. Platz 
 

Sieger bei der C-Jugend wurden: 
 

Alem Silajdzic 1. Platz 

Gordan Rajic 2. Platz 
Luis Lambrecht 3. Platz 
 

 
Für die Doppelpaarungen wurden die besten 

Spieler gesetzt und ihnen wurde ein Spieler 
zugelost. Hier gab es folgende Ergebnisse: 
 

Cecile Herrmann/Mak Silajdzic  1. Platz 
Henrik Jothann/Alem Silajdzic  2. Platz 
 

Das Siegerteam!! 
 
v.l.: 

Lasse Fehl, 
Niclas Bode, 

Mak Silajdzic 

v. l.: Belan Khouder, Jonas Zick, Mak Silajdzic 

v. l.: Alem Silajdzic, Henrik Jothann, 

Mak Silajdzic, Cecile Herrmann 
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Niedersächsische Jahrgangsmeisterschaften am 15.06.2024 in 
Empelde 
 
Hier nahmen unseren beiden hoffnungsvollsten Talente Cecile Herrmann und Alem Silajdzic teil. 
Cecile belegte einen guten 12. Platz und Alem erspielte sich den 10. Platz in ihren jeweiligen 
Altersklassen. 
 
 

Einladungsturnier im August 2024 in Hachmühlen 
 
Ebenfalls im August wurde ein Einladungsturnier des Tischtennis-Kreisverbandes in Hachmühlen 
ausgetragen. Die jeweiligen Ersten ihrer Altersklasse erspielten sich einen direkten Startplatz für 
die Bezirksmeisterschaften im November 2024. 
 
Mak Silajdzic gelang dieses in der AK m15 und Alem Silajdzic gelang das für die Altersklasse 
m11!! Auf den Bildern sind noch die weiteren Starter aus Tündern zu sehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

Bezirksrangliste der Jugend am 25. + 26.08.2024 in Bruchhausen- 
Vilsen 
 
Bei der Bezirksrangliste der Schüler und Jugend ging für den TSV Schwalbe Tündern folgendes 
Trio an den Start: 
 
Alem Silajdzic in der AK m11 = 6. Platz 
 
Mak Silajdzic in der AK m15 = 10. Platz 
 
Ferdinand Bertram in der AK m19 = 11. Platz 
 
Mit drei Startern aus Tündern und mit den erspielten Platzierungen sind wir sehr zufrieden. Für die 
kommenden Jahre besteht große Hoffnung, dass vielleicht sogar ein Platz auf dem Treppchen und 
die damit verbundene Teilnahme an den Landesranglisten möglich ist. 

v. l.: Frederik Bunte, Paul Boarati, Ben Wittig, Klaus Peter Deutschmann, 
Jannis Klenke, Henrik Jothann, Alem Silajdzic, Jonas Zick, Finn Sauer-
mann, Mak Silajdzic 

v.l.: Cecile Herrmann, 

Fanny Schmidt 



44 

 
 

TT-Jugendkreismeisterschaften am 14. + 15.09.2024 in Tündern 
 

An dem Wochenende 14. + 15.09.2024 fanden in Tündern die Tischtennis-Kreismeisterschaften der 
Jugend im Tischtennis statt. Gespielt wurde in 6 Altersklassen getrennt nach weiblichen und männ-

lichen Spielern. Mit insgesamt 89 Startern ist im Vergleich zu den Vorjahren eine weiter steigende 
Tendenz zu verzeichnen, so dass hoffentlich in den nächsten Jahren auch wieder dreistellige Star-
terzahlen zu verzeichnen sein werden. 

 
Aus Sicht des TSV Schwalbe Tündern waren die Meisterschaften ein voller Erfolg. Mit 28 Startern 

konnte man von den zu vergebenen 24 Titeln allein 9 Titel nach Tündern holen!! Überzeugen konn-
ten vor allem Cecile Herrmann und Alem Silajdzic. Cecile errang in ihrer Altersklasse w13 ganz 
souverän den Titel im Einzel und konnte sich sogar am Sonntag ganz überraschend auch den Ein-

zeltitel in der Altersklasse w15 sichern. Auch Alem war an diesem Wochenende nicht zu bremsen. 
Mit dem Erfolg in seiner Altersklasse m11 am Samstag und auch überraschend am Sonntag, in der 

höheren Altersklasse m13, gewann er ebenfalls zwei von zwei möglichen Einzeltiteln!! Hinzu kommt 
noch der Doppeltitel in der Altersklasse m11! 
 

Mak Silajdzic erspielte sich am Samstag ganz ungefährdet den Einzeltitel in seiner Stammalters-
klasse m15 und sicherte sich zusammen mit Jannis Klenke auch den Titel im Doppel. 

 
In der Königsklasse m19 siegte Ferdinand Bertram und verteidigte damit seinen Titel aus dem 
Vorjahr. Im Doppel erspielten sich hier Mak Silajdzic und Jonas Zick den 1. Platz. 

 
Hier die Auflistung aller erspielten Plazierungen: 
 

m11: 
 

Alem Silajdzic 1. Platz im Einzel und 1. Platz im Doppel 

 
w13:  
 

Cecile Herrmann 1. Platz im Einzel und 2. Platz im Doppel 

 
m13: 
 

Alem Silajdzic 1. Platz im Einzel 
 
w15: 
 

Cecile Herrmann 1. Platz im Einzel 
Fanny Schmidt 2. Platz im Einzel und 2. Platz im Doppel 

Anne Krückeberg 3. Platz im Einzel und 2. Platz im Doppel 
 

m15: 
 

Mak Silajdzic 1. Platz im Einzel und 1. Platz im Doppel 
Jannis Klenke 2. Platz im Einzel und 1. Platz im Doppel (mit Mak) 

Joel Klenke 3. Platz im Einzel und 2. Platz im Doppel 
Paul Boarati 2. Platz im Doppel (mit Joel) 

 
w19: 
 

Fanny Schmidt 2. Platz im Doppel 

 
m19: 
 

Ferdinand Bertram 1. Platz im Einzel und 2. Platz im Doppel 
Mak Silajdzic 2. Platz im Einzel und 1. Platz im Doppel 

Belan Khouder 3. Platz im Einzel und 2. Platz im Doppel (mit Ferdinand) 
Paul Boarati 3. Platz im Einzel 
Jonas Zick 1. Platz im Doppel (mit Mak) 



45 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

v.l.: Fanny Schmidt, Cecile Herrmann, Anne Krückeberg, Frederik Bunte 

v.l.: 
Belan Khouder, 

Mak Silajdzic, 
Ferdinand Bertram, 

Paul Boarati 

v.l.: 
Alem Silajdzic, 

Cecile Herrmann 



46 

 
 

Bezirksmeisterschaften der Jugend am 16. + 17.11.2024 in 
Bennigsen: 
 
Bei den Bezirksmeisterschaften gingen für den TSV Schwalbe Tündern folgende 7 Spieler an den 
Start: 
 
Ferdinand Bertram in der AK m19 
 

Ferdinand qualifizierte sich als 4. seiner Gruppe für die Endrunde, musste aber letztendlich im Ach-
telfinale das Aus hinnehmen. 
 
Alessando Herrmann in der AK m19 
 

Alessandro rückte noch als Nachrücker in das Starterfeld und erreichte in der Vorrundengruppe den 
6. Platz. 
 
Mak Silajdzic in der AK m15 
 

Mak erreichte in seiner Altersklasse m15 durch den 3. Platz in der Vorrundengruppe ebenfalls die 
Endrunde und musste dann aber seinem Gegner im Achtelfinale zum Sieg gratulieren. 
 
Joel Klenke in der AK m15 
 

Auch Joel qualifizierte sich für die Endrunde und scheiterte dann ebenfalls im Achtelfinale 
 
Jannis Klenke in der AK m15 
 

Jannis wurde 5. in der Vorrundengruppe und schied damit aus dem Turnier aus. 
 
Fanny Schmidt in der AK w15 
 

Fanny spielte ihre erste Bezirksmeisterschaft und kam über den 4. Vorrundenplatz in die Endrunde. 
Dort war dann aber im Achtelfinale die Endstation. 
 
Cecile Herrmann in der AK w13 
 

Cecile bekam eine sehr starke Vorrundengruppe zugelost in der sie mit 4:1 Siegen leider nur den 
3. Tabellenplatz erreichte. Dieser 3. Tabellenplatz bedeutete, dass sie in der Endrunde einem star-
ken Gegner zugelost wurde. Im Achtelfinale musste sie dann ihrer Gegnerin zum Sieg gratulieren. 
 
Alem Silajdzic in der AK m11 
 

Alem war der jüngste und erfolgreichste Teilnehmer aus 
Tündern. Als Vorrundendritter qualifizierte er sich für das 
Endrundenfeld und erreichte dort das Viertelfinale. Auf-
grund seines noch jungen Alters wurde er durch den 
Tischtennis-Verband Niedersachsen für die Landesmeis-
terschaften am 14.12.2024 in Helmstedt nominiert. Dort 
war er als einer der jüngsten Starter unterwegs und er-
reichte am Ende den 17. Platz in seiner Altersklasse m11. 
Herzlichen Glückwunsch Alem!! 

Alem 
bei den 

Landesmeisterschaften 
am 14.12.2024 

in Helmstedt 
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Turnier am 14. + 15.12.2024 in Höxter 
 
Beim Turnier in Höxter gingen folgende Spieler/innen aus Tündern an den Start und erspielten fol-
gende Ergebnisse: 
 
Alessandro Herrmann   Viertelfinale Jugend B 
 

Cecile Herrmann   2. Platz Jugend D 
 

Frederik Bunte   3. Platz Jugend D 
 

Finn Sauermann   3. Platz Jugend C 
 

Klaus Peter Deutschmann 5. Platz Jugend C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wie aus dem Bericht ersichtlich, war das Jahr 2024 ein wirklich erfolgreiches für die Tischtennis-
Jugendabteilung. Die 14 neuen Spieler und Spielerinnen, die im Sommer zu uns gestoßen sind, 
gaben dem Trainings- und Wettkampfbetrieb eine ganz neue Dynamik. Die kontinuierlich geleistete 
Arbeit durch die Jugendtrainer und Jugendbetreuer Joachim Hanke, Bastian Krückeberg, Chris-
tian Lücke, Muedin Silajdzic, Jannik Rose und Andreas Rose wurde durch die Gesamtzahl der 
erreichten Erfolge sehr belohnt. Bedanken möchten wir uns auch bei den Eltern, Helfern, Trai-
ningspartnern und beim TSV für die tatkräftige Unterstützung. Jeder trägt einen Anteil dazu bei. 
Dafür einen ganz herzlichen Dank!! 
 
Wir wünschen Euch allen ein gutes und erfolgreiches Jahr 2025! 

Finn Sauermann 

v. l.: Frederik Bunte, 
Alessandro Herrmann, 
Cecile Herrmann 
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Impressionen Kinderkarneval 2024 
 
 
Fotos von Thomas Rautmann, Nastassja Heinz 
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	24-24_Übersicht TSV-Angebote für Erwachsene (1.2)
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